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1 wrze$nia 2020 roku rozpoczynamy w naszym wojewddztwie nowy rok szkolny. Tym samym
inaugurujemy dla uczniéw naszych szkét i placowek kolejny cykl imprez i zawodoéw sportowych
organizowanych przez Lubelski Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy

Majac nadzieje na powrét od wrzesnia do normalnego trybu funkcjonowania szkéf, prezentujemy
Panstwu Regulamin oraz kalendarze i regulaminy szczegbtowe dla poszczegolnych kategorii
wiekowych. Zapraszamy do zapoznania sig z nimi. Réwnocze$nie informujemy, ze zaréwno ka-
lendarze, jak i regulaminy mogg ulec zmianie w wyniku sytuacji epidemicznej i aktualnych przepi-
SOw oraz obostrzen obowigzujgcych od wrzesnia 2020r

.Zdajgc sobie sprawe ze ztozonosci problemoéw wynikajgcych z panujgcej pandemii, mamy prosbe
0 szczegolnie bliski kontakt informacyiny w okresie pierwszych miesiecy .

Szkolny Zwigzek Sportowy w ramach istniejgcych warunkéw swoimi dziataniami pragnie przywro-
cenia dzieciom i mtodziezy szkolnej normalnosci, dlatego prosimy aby wspdlnymi sitami podjac
prébe zrealizowania imprez sportowych

Biorgc pod uwage , ze samorzady lokalne, dyrektorzy szkét, rodzice bedg mieli gtos decydujacy w
kwestiach udziatu w zawodach sportowych sprobujmy stworzy¢ warunki, aby w sposob bezpiecz-
ny i w petni profesjonalny w takim ksztafcie jaki wszyscy zaakceptujemy wojewddzki system
wspotzawodnictwa sportowego szkot

Dlatego bedziemy oczekiwac z niecierpliwoscig na Panistwa opinie i uwagi oraz co najwazniejsze
na rozstrzygniecia w samorzgdach, ktére dadzg zielone $wiatfo do realizacji imprez sportu po-
wszechnego w szkofach wojewddztwa lubelskiego.

Zaproponowany kalendarz imprez sportowych dla dzieci i mtodziezy na ten rok uwzglednia indywi-
dualne potrzeby kazdego z Was, a udziat w tych wydarzeniach dostarczy nie tylko emoc;ji i satys-
fakcji, ale stanie sie rowniez przepustkg do Waszych sportowych karier.

Szanowni Nauczyciele i Organizatorzy Sportu Szkolnego, Rodzice — bez Waszego zaangazowa-
nia, ogromu pracy nie bytaby moZliwa realizacja tak wielu wspaniatych imprez oraz wydarzen
sportowych. Na co dzien jesteScie przyktadem, zachecacie do treningéw, do pokonywania wta-
snych stabosci i poprawiania zyciowych rekordéw, a wszystko to przy zachowaniu idei walki fair
play.

Sport jest bardzo wazny, poniewaz nie tylko doskonali naszg kondycje fizyczng, sylwetke i zdro-
wie, , sport ksztattuje charakter, wychowuje i uczy jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych z ktorymi
spotykamy sie w Zyciu codziennym. W ten wiasnie sposob sport przygotowuje nas do zycia.

Serdecznie zapraszam wszystkich uczniéw i wszystkie szkoty naszego wojewddztwa do udziatu w
Szerokiej gamie imprez i zawodow sportowych organizowanych w naszym wojewodztwie, zyczgc
jednoczesnie jak najmniej porazek, ajak najwiecej zwyciestw, pozytywnych doswiadczen
i powodzenia w realizacji osiggniec¢ sportowych oraz zyciowych celéw osobistych.

Prezes LW SZS w Lublinie
mgr Marian Sikorski
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ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
W ROKU SZKOLNYM 2020/2021
I. Cel

Celem wspotzawodnictwa jest upowszechnianie sportu w$réod miodziezy
szkolnej, aktywne uczestnictwo dzieci i miodziezy w szkolnych
i miedzyszkolnych imprezach sportowych stanowigcych kontynuacje celéw
i zadan wychowania fizycznego i zdrowotnego, propagowanie zdrowego stylu
zycia, oraz w wybranych dyscyplinach i wytonienie szkoty, ktéra zdobedzie
tytut Mistrza Wojewodztwa.

Il. Organizator

Organizatorem wojewodzkiego wspotzawodnictwa na wszystkich szczeblach
jest Lubelski Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy.

Ill. Etapy

Szkolne lgrzyska Sportowe — przeprowadzane przez SKS-y, UKS-y, nauczy-
cieli wf w dowolnych dyscyplinach sportu, zgodnie z tradycjg i warunkami szko-
ty, jako system catorocznej dziatalnosci umozliwiajgcy udziat we wspotzawod-
nictwie kazdemu dziecku.

Gminne i powiatowe — przeprowadzane przez wiasciwe instancje Szkolnego
Zwigzku Sportowego jako system catorocznych zawoddéw miedzyszkolnych dla
0gotu mtodziezy oraz imprez sportowych o mistrzostwo miasta/gminy i powiatu
w szerokim programie, uwzgledniajgcym popularne w danym srodowisku dys-
cypliny.

Rejonowe, potfinalowe i wojewddzkie — przeprowadzane wedlug programu
ustalonego przez Lubelski Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy na podsta-
wie wytycznych Zarzgdu Gtéwnego SZS zawartych w Wojewddzkim Kalenda-
rzu Imprez Szkolnego Zwigzku Sportowego na rok szkolny 2020/2021.
Ogdlnopolskie — przeprowadzone wg regulaminéw zawartych w Ogdlnopol-
skim Kalendarzu Imprez Szkolnego Zwigzku Sportowego na rok szkolny
2019/2020 z udziatem szkét , ktdre zdobyty mistrzostwo wojewddztw. Organi-
zatorem jest Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego we wspotpracy
z wytypowanymi Wojewodzkimi SZS i Polskimi Zwigzkami Sportowymi

Zawody na wszystkich szczeblach odbedg sie w nastepujgcych kategoriach:

* |IGRZYSKA DZIECI dla uczniow — rocznik 2008 i mtodszych

* IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ dla uczniéw — rocznik 2006-2007

* LICEALIADA dla uczniéw dziennych szkét ponadpodstawowych —rocz-
nik 2001 i mtodsi



IV. Uczestnictwo

1. Udziat szkét w zawodach sportowych organizowanych przez Szkolny Zwig-

zek Sportowy jest dobrowolny. Uznajac jednak role sportu w ksztaltowaniu

sprawnosci fizycznej i zdrowia miodziezy zachecamy wszystkie szkoty do
udziatu w rozgrywkach sportowych.

2. W zawodach wojewoddzkich majg prawo startu reprezentacje wg ustalen

regulaminéw szczego6towych.

3. Celem wytonienia mistrza wojewodztwo podzielono na 6 rejonéw. W finale

w grach sportowych rywalizujg mistrzowie rejonéw (6 zespotéw) podzielonych

drogg losowania na dwie grupy. W grupach zawody rozgrywane sg systemem

.Kazdy z kazdym”. W meczu o Ill miejsce grajg wicemistrzowie grup a meczu

o | miejsce grajg zespoty, ktére zajety pierwsze miejsca. Zespoty, ktére zajmag

Il miejsca w grupach zajmujg ex aequo 5-6 miejsce (bez gry). W pozostatych

dyscyplinach ilos¢ zespotéw okreslajg sztywno poszczegdlne regulaminy

W zawodach finatéw ogdélnopolskich majg prawo startu zespoty szkolne, ktére

zdobyty tytuty Mistrza Wojewddztwa.

4. O udziale w kolejnym etapie decyduje start w zawodach nizszego szczebla.

5. We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie wytacznie z

uczniéw jednej szkoty.

6. W zawodach od szczebla powiatowego szkota moze by¢ reprezentowana

w dyscyplinach druzynowych wytacznie przez jeden zespot.

Podczas zawoddw nizszego szczebla decyzje w tej sprawie podejmuje wia-

Sciwy koordynator dziatalnosci SZS w gminie, powiecie, wojewodztwie.

7. Do zawoddéw bez dodatkowych badan lekarskich dopuszczani sg uczniowie,

posiadajgcy grupe A, As lub B i Bk, uczestniczacy czynnie w zajeciach wy-

chowania fizycznego. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia i inne regulacje w tej
sprawie zamieszczone sg w informacyjnej czesci Kalendarza.

8. Przy weryfikacji dokumentéw wymagane bedzie okazanie organizatorowi:

a. listy imiennej zawodnikow wygenerowanej z Systemu Rejestracji Szkot spo-
rzgdzonej na podstawie dokumentacji o badaniach profilaktycznych. Dyrektor
swoim podpisem stwierdza, ze zawodnicy sg uczniami konkretnej szkoty
oraz, ze posiadajg kategorie zdrowia, ktéra pozwala na udziat w zawodach
konkretnej dyscypliny sportu. Wzor listy wydrukowany z SRS.

UWAGA !! zespoly, ktore nie beda posiadaty takiej listy imiennej nie zo-

stang dopuszczone do zawodow.

b. wazna legitymacja szkolna.

c. dowdd optaty rejestracyjnej do Zarzadu Powiatowego SZS. (Poszczegdlne
Powiatowe SZS podejmg oddzielng decyzje co do wysokosci optaty obowig-
zujgcej w administrowanym przez siebie terenie nie mniej jak 100 zt)

9. W zawodach prawo startu ma miodziez, uczgca sie w szkotach dziennych,
ktéra rozpoczeta nauke w tej szkole nie pdzniej jak 1 pazdziernika 2020 i po-
siadajgcg wazng legitymacje szkolng, ktérg okazg na zawodach. W zawodach
organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy nie maja prawa startu stu-
chacze szkot pomaturalnych, zaocznych iwieczorowych wszystkich typow,
nawet, jezeli wchodzg one w sktad zespotu szkét

W zawodach Rejonowych w grach sportowych startujg mistrzowie powiatow.
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W Rejonach o nieparzystej liczbie powiatéw (1, I, IV) dopuszcza sie start

jeszcze jednego zespotu w/g. Regulaminu danego rejonu, jednakze do

punktacji wspétzawodnictwa bedzie brany pod uwage tylko jeden zespét

z powiatu. (ten, ktéry osiagnie lepszy wynik).

10. W roku szkolnym 2020/2021 Szkolny Zwigzek Sportowy ujednolicajgc

przepisy i regulaminy imprez wchodzacych w sktad Wspétzawodnictwa Spor-

towego Szkot wprowadza nastepujgce zmiany w Kalendarzu Imprez SZS:

a. OBOWIAZEK !l rejestracji szkét i uczniow do zawodéw na wszystkich
szczeblach poprzez System Rejestracji Szkét (SRS). Brak takiego zgtoszenia
spowoduje, iz reprezentacja szkoty, ktéra nie bedzie takowego posiadata nie
bedzie uwzgledniona w klasyfikacji zawoddw.

b. W biezgcym roku szkolnym obowigzujg ujednolicone regulaminy i przepisy
zawodow w dyscyplinach podstawowych realizowanych w catym kraju. Wiek-
szos$¢ tych dyscyplin kohczy¢ sie bedzie Finatami Ogdlnopolskimi. Dodatko-
wo w wojewddztwach przeprowadzone zostang zawody
w najpopularniejszych, innych niz podstawowe dyscyplinach, w ktérych start
umozliwi uatrakcyjnienie oferty Szkolnego Zwigzku Sportowego skierowane;j
do ucznidw i szkot.

c. Zwracamy sie z prosbg do nauczycieli wychowania fizycznego i dyrektorow
szkot o ograniczenie ilosci startu poszczegodlnych ucznidw, tak by umozliwié
wziecie udziatu w zawodach jak najwiekszej liczbie ucznidw z danej szkoty.

d. Zaleca sig, zeby szkoty uczestniczace w zawodach braty w nich udziat od
ich rozpoczecia az do uroczystego zakonczenia i rozdania medali
i dyploméw.

V. Zgloszenia

Uwaga !! W roku szkolnym 2020/2021 szkoty, ktére zamierzajg przystgpi¢ do

wspoétzawodnictwa sportowego zobowigzane sg do 30.09.2020 zgtosi¢ cheé

uczestnictwa w zawodach wchodzacych w sktad Kalendarza imprez LW SZS
poprzez platforme internetowg: System Rejestracji Szkot

Po zalogowaniu sie do systemu, nauczyciel, ktéry koordynuje starty szkoty

w zawodach zaznacza dyscypliny, w ktérych zamierza wystartowac. Nastepnie

(w podanym terminie) wpisuje dane reprezentantow i generuje zgtoszenie do

dyscypliny i etapu rozgrywek. Ztakg listg podpisang przez nauczyciela-

opiekuna oraz dyrektora szkoty zgtaszamy sie na zawody. Program System

Rejestracji Szkét jest intuicyjny i zapamietuje dane uczniéw, dane szkoty i nau-

czycieli, tak, ze utatwione jest generowanie nastepnych zgtoszen.

Uwaga !! zgtoszenie dyscyplin sporfowych obowigzuje juz od szczebla gmin-
nego.

VI. Sprawy organizacyjne

1. Gospodarz zawoddéw odpowiedzialny jest za terminowe i technicznie po-
prawne przeprowadzenie imprezy (hala sportowa, sala gimnastyczna, boisko,
Szatnie, sprzet, protokoty, sedziowie, opieka medyczna). W pracach organiza-
cyjnych szczegodlng uwage nalezy zwrdci¢ na warunki bezpieczehstwa.




2. Zespoty awansujgce do finatu rejonowego lub wojewoddzkiego winny obo-
wiazkowo zawiadomi¢ organizatora rozgrywek o przyjezdzie na zawody, a juz
koniecznie o rezygnacji z udziatu w zawodach. O rezygnacji z udziatu w finale
wojewodzkim nalezy réwniez zawiadomié¢ gospodarza rejonu, zeby ten mogt
zawiadomi¢ drugi zespot. Nie stawienie sie na zawody wojewodzkie bez
wczesniejszego zawiadomienia o tym organizatora spowoduje utrate
punktéw zdobytych na zawodach rejonowych.

W przypadku, gdy bezposredni organizator nie powiadomi o innej godzinie

rozpoczecia zawodoéw — oznacza to, ze zawody rozpoczynajg sie o godz. 10

3. Uwaga !

a. W lekkoatletyce i ptywaniu zgtoszenie imienne z wynikami z rejonu winno
by¢ dostarczone organizatorowi na 6 dni przed zawodami (e-mail). W wypad-
ku braku zgtoszenia organizator ma prawo nie dopusci¢ zespotu, zawodnika
do imprezy (a juz na pewno nie bedzie on rozstawiany). Zmiana terminu za-
wodéw wojewddzkich moze nastgpi¢ jedynie z przyczyn istotnych dotycza-
cych catego srodowiska szkolnego w wojewddztwie, lub wypadkéw losowych.
Powyzsze zmiany muszg by¢ uzgodnione z biurem LW SZS. Zmiany termi-
néw zawoddw rejonowych nie mogg by¢ dokonywane pdzniej niz 10 dni
przed planowanym terminem zawodéw i muszg dotyczy¢ spraw istotnych dla
Srodowiska szkolnego w rejonie, lub wypadkdéw losowych.

b. Terminy zawodoéw podane w Kalendarzu mogg ulec zmianie. Dlatego tez
przed wyjazdem na zawody nalezy si¢ skontaktowac z gospodarzem zawo-
déw celem potwierdzenia udziatu i upewnieniu sie o terminie i miejscu zawo-
dow. Wszelkie zmiany terminéw zawodoéw wojewddzkich bedg podawane na
stronie internetowej Zwigzku www.lwszs.lublin.pl

c. Komunikaty z zawodoéw rejonowych wysylajg gospodarze zawodoéw bezpo-
Srednio do zainteresowanych i organizatora zawodéw wojewddzkich

4. Komunikaty z finatébw wojewddzkich ukazywac sie bedg jedynie na naszej

stronie internetowej — www.lwszs.lublin.pl

5. Koszty organizacji zawodoéw wojewddzkich i rejonowych pokrywa LW SZS

w miare otrzymanych srodkéw. Koszty uczestnictwa — uczestniczace szkoty ze

srodkow witasnych, gminy lub powiatu.

6. W zawodach finaléw wojewédzkich przewiduje sie nastepujgce nagro-

dy:

-zal, Ili lll miejsca — puchary, medale i dyplomy.
-zalV,V, VImiejsca—-dyplomy.

W miare mozliwosci gospodarze zawodéw mogg dzieki sponsorom wreczaé

dodatkowe nagrody.

7. Tabele punktowe:

Trojboj L-A, Czworboj LA, Szkolna druzynowa Liga Lekkoatletyczna, Szkolna

Liga Lekkoatletyczna - na stronie internetowej www.szs.pl

VIl. Uwagi dla wyjezdzajacych na zawody rejonowe i wojewddzkie !

1. Gospodarz zawoddw nie ma obowigzku dostarczenia pitek na rozgrzewke.

W tej sprawie nalezy sie wczesniej kontaktowac z gospodarzem zawodow.

2. Gospodarz nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni.




3. Protesty nalezy sktada¢ do 30 min. po zawodach na rece gospodarza za-
woddéw wptacajgc kaucje w wys. 100,00 zt. Po pozytywnym rozpatrzeniu pro-
testu kaucja zostanie zwrdcona.

4. W przypadku jakiegokolwiek niesportowego zachowania wsréd za-
wodnikéw lub kibicow nalezy obowigzkowo zawiadomié policje i dyrekto-
ra szkoly uczestnikéw zajscia.

5. Szkota bioragca udziat w zawodach sportowych organizowanych przez
Szkolny Zwiazek Sportowy na kazdym etapie winna okaza¢ dowod wptlaty
sktadki startowej na dany rok szkolny. Wysoko$¢ wpisowego minimum
100,- zt od jednostki pedagogicznej. Zarzady Powiatowe moga okresli¢
swoja wysokos¢ skladki zaleznie od swoich potrzeb

Uchwata z dnia 25.06.2018 r. Zarzgdu Lubelskiego Wojewddzkiego Szkolnego
Zwigzku Sportowego informujgcego o wysokosci sktadki czionkowskiej po-
szczegolnych powiatow

Nr konta bankowego LW SZS Lublin:
Bank Millennium S.A. 56 1160 2202 0000 0001 8622 5343

Optate przeznaczamy m. in. na ubezpieczenie uczestnikow zawodow, opieku-
néw druzyn, sedzidw, organizatoréw zawodow na wszystkich szczeblach
wspotzawodnictwa sportowego w systemie SZS.

Kazdy organizator zawodow organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy
ma obowigzek ubezpieczy¢ swojg impreze od odpowiedzialnoSci cywilnej
(OC). Ubezpieczenie nastepstw nieszcze$liwych wypadkéw (NNW) nie ma
statusu ubezpieczenia obowigzkowego.



Wojewaddzkie Wspotzawodnictwo Sportowe Szkot i Powiatow
PUNKTACIA
I. Punktacja szkot.
W sportach druzynowych szkotfa otrzymuje nastepujgcy ilos¢ pkt.

W finale wojewodzkim : W "2 finalu wojewédzkiego (rejon):
1. miejsce — 44 pkt 1. miejsce — 16 pkt
2. miejsce — 40 pkt 2. miejsce — 15 pkt
3. miejsce — 36 pkt 3. miejsce — 14 pkt
4. miejsce — 33 pkt 4. miejsce — 13 pkt
5. miejsce — 30 pkt 5. miejsce — 12 pkt
6. miejsce — 28 pkt 6. miejsce — 11 pkt
7. miejsce — 26 pkt 7. miejsce — 10 pkt
8. miejsce — 24 pkt 8. miejsce — 9 pkt
9. miejsce — 22 pkt 9. miejsce — 8 pkt
10. miejsce — 20 pkt 10. miejsce — 7 pkt
11. miejsce — 18 pkt 11. miejsce — 6 pkt
12. miejsce — 16 pkt 12. miejsce — 5 pkt

13. miejsce — 14 pkt

14. miejsce — 12 pkt

15. miejsce — 10 pkt

16. miejsce — 8 pkt

17. miejsce — 6 pkt

18. miejsce — 4 pkt

19. miejsce — 2 pkt

20. i dalsze — 1 pkt
W danej dyscyplinie szkofa otrzymuje tylko raz punkty za najwyzsze miejsce.
W sportach indywidualnych stosuje sie punktacje pomocniczg, po ktérej ustala
sie kolejnos¢ szkot w danej dyscyplinie i nastepnie punktuje sie jak w sportach
druzynowych.

Punktacja pomocnicza jednakowa dla wszystkich dyscyplin i rejonow. Za
I miejsce zawodnik otrzymuje tyle pkt ile w danej konkurencji startowato
zawodnikoéw, nastepni o 1 pkt mniej, w wypadku dyskwalifikacji nie przyznaje
sie punktéw.

Il. Punktacja powiatéw bedzie prowadzona w dziatach:

- lgrzyska Dzieci

- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej

- Licealiada

- Punktacja ogdlna powiatéow

Miasta: Biata Podlaska, Chetm i Zamos¢ traktujemy jako powiaty. Miasto Lu-
blin, decyzjg Zarzgdu LW SZS z dnia 20.06.2004 jest wyfgczone z punktacji
powiatow.
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O miejscu w koncowej klasyfikacji w kategorii POWIATY decyduje suma punk-
téw zdobytych przez szkoty z danego powiatu.

Ill. Nagrody

W kazdej kategorii (Igrzyska Dzieci, Igrzyska Mtodziezy Szkolnej, Licealiada):

- pierwsze 10 szkdét otrzyma puchary i dyplomy

- dyrektorzy 3 pierwszych szkét - listy gratulacyjne Marszatka Wojewddztwa
Lubelskiego

- nauczyciele 3 pierwszych szkét - listy gratulacyjne Lubelskiego Kuratora
Oswiaty

IV. ZASADY FINANSOWANIA

4.1 Koszty zawoddédw na szczeblu miast, gmin, powiatow pokrywajg organiza-
torzy, gminne/powiatowe Szkolne Zwigzki Sportowe ze $rodkéw samorzadow
lokalnych.

4.2 Koszty zawoddéw ponad powiatowych i finatdw wojewddzkich pokrywaja -
Wojewddzkie SZS ze srodkéw Ministerstwa Sportu, Urzedu Marszatkowskie-
go, sponsoréw i innych zrddet.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

5.1 Jezeli w trakcie roku szkolnego, ze wzgledu na ogloszenie stanu
nadzwyczajnego (stanu wyjatkowego lub stanu kleski zywiofowej), za-
grozenia epidemicznego lub stanu epidemii i dziatania innych sit wyz-
szych oraz zwigzanych z tym ograniczen, w tym ograniczenia bezposred-
nich kontaktow, nie bedzie mozliwe dalsze realizowanie imprez w ramach
kalendarza SZS moze dokona¢ zmian regulaminowych.

Regulaminy i informacje szczegétowe na stronie internetowej LW SZS:

http://www.lwszs.lublin.pl
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IGRZYSKA DZIECI
2020/2021

WOJEWODZKI SYSTEM WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO SZKOL
ROCZNIK 2008 i MLODSI

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz za-
sadami szczegétowymi zawartymi w kalendarzach wojewddzkich.

. S . . Miejskie
Lp. Zadanie Wojewoédzkie Rejonowe Powiatowe
1-2 Druzynowe i indywidualne 08.04.2021 r
biegi przetajowe dz. i cht. Tomaszoéw Lub
Sztafetowe biegi przetajowe 28.10.2020 r
3-4 . ; i !
dziewczat i chtopcow Tomaszéw Lub
5.6 Badminton 13.11.2020 r
dziewczat i chtopcow Ludwin
. 03.12.2020 r
7. | Szachy druzynowe Parczew
8-9 Ptywanie- sztafety i zawody 04.12.2020 r
" |indywidualne dz. i ch. Lublin
Tenis stotowy druzynowy 16.02.2021 r
10-11.| . . ? . .
dziewczat i chtopcow Hrubieszéw
Mini koszykéwka 21.04.2021r
12. . ;
dziewczat Lublin
13 Mini koszykowka 31.03.2021 r
" | chtopcow Biata Podl.
Mini siatkowka ,4” 18.03.2021r
14, . "
dziewczat Tomaszéw
Mini siatkowka ,4” 19.03.2021r
15. . X
chtopcédw Tomaszow
Mini pitka reczna 15.04.2021 r
16. . R
dziewczat tukow
Mini pitka reczna 16.04.2021 r
18. . i
chtopcéw tukéw
19 Mini pitka nozna 19.05.2021 r
" | dziewczat Cheim
20 Mini pitka nozna 10.06.2021 r
" | chiopcow Lubartow
21-22 Czworbdj la 20.05.2021 r
‘| dziewczat i chtopcow Lublin
23 Trojbdj la 07.06.2020 r
' | dziewczat i chiopcow Lublin
2596 Koszykowka dziew. 3x3 08.06.2021 r
Koszykowka chtop. 3x3 Lublin
. . 09.12.2020 r
26. | Unihokej Hrubiesz6w
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REGULAMINY SZCZEGOLOWE

1. KOSZYKOWKA.

I. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2008

i mtodsi,

- zespdt liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikéw/.

I1. Przepisy gry:

- czas gry: 4 x 6 minut,

- pitka: numer ,,5”,

- kosze zawieszone na wysokosci 260 cm, (mecze za zgodg organizatora moga

by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci 305 c¢cm); odlegtos¢

rzutéw wolnych od tablicy wynosi 4 m,

- zespdt i II kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy biorgcy udziat w I kwar-

cie nie mogg gra¢ w II kwarcie. W III i IV kwarcie obowigzuje dowolnos¢

zmian. W przypadku, gdy zespét liczy 11 lub 12

zawodnikéw zawodnicy ci s3 odpowiednio zawodnikami pierwszej i ew. drugiej

piatki i mogg zostac

zmienieni w pierwszej i drugiej kwarcie za dowolnego zawodnika wystepujace-

go w tej kwarcie,

- gdy zespot skitada sie z 10 zawodnikdéw — w przypadku kontuzji lub wyklucze-

nia zawodnika (I lub II kwarta), zespdt konczy gra¢ kwarte w sktadzie po-

mniejszonym o osobe kontuzjowang/wykluczong,

- obowiazuje:

a. obrona “kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowg),

b. przepis dotyczacy btedu ,potowy” (powrot pitki na pole obrony),
c. przepis dotyczacy btedu 3 sekund,

d. przepis dotyczacy btedu 5 sekund.

— w przypadku remisu zarzadza sie 3-minutowe dogrywki,

— w wypadku nieprzestrzegania przepisu obrony ,kazdy swego” i po zwrdce-
niu uwagi trenerowi, orzekany jest faul techniczny B (faul tawki). Karg jest
rzut wolny, a po nim pitka zostaje przyznana jest druzynie, ktéra wykony-
wafla rzut,

— 0 przewinieniach technicznych dla zawodnikéw i trenerédw decyduje sedzia
zgodnie z przepisami PZKosz.

II1. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt,

za walkower - 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktdw po rozegraniu

wszystkich meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik

(-) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach
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pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wediug
ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych w meczach po-
miedzy zainteresowanymi druzynami,

b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zaintereso-
wanymi druzynami,

c. decyduje wieksza rdéznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
meczach w danej grupie,

d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej
grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje
koncowg ustala sie w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérym-
kolwiek etapie zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje
sie ponownie w stosunku do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.
Przyktady klasyfikacji druzyn (str.69) przepiséw PZKosz.

2. PILKA SIATKOWA — CZWORKI.

I. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2008 i

miodsi,

- w skitad zespotu wchodzi 8-10 zawodniczek/zawodnikow (w catym turnieju).

W przypadku mniejszej niz 8 zawodnikow w zespole, zespdt nie bedzie dopusz-

czony do zawododw.

IL. Przepisy gry:
wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku nie wyznacza si¢ linie ataku,

- wysokosc siatki 215 cm d2|ewcze;ta 224 cm chiopcy,

- obowigzujg pitki siatkowe nr 4,

- gra sie do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane sg do 25 punktow.
Ewentualny 3 set decydujgcy rozgrywany jest do 15 punktéw,

- w pierwszym secie gra 4 zawodnikéw + 1 rezerwowy,

- w drugim secie pozostatych 4 zawodnikow + 1 rezerwowy,

- w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna
czworka, wyznaczona z dziesigtki,

- sktad CZWOREK ustalona przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez
caly turniej,

- kazdy zespbt moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie,

- obowigzuje rotacyjna kolejno$¢ wykonywania zagrywki,

- zawodnik zagrywajacy nie wykonuje akcji w bloku i ataku z pitkg powyzej
goérnej taSmy w kazdym miejscu na boisku,

- rozsadna tolerancja czystosci odbic,

- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna
wymieni¢ jednego z zawodnikdw, ktory moze wroci¢ w trakcie seta na swo-
je miejsce (druga zmiana dokonana),
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- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespot musi znaj-
dowac sie na wiasnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji
( z wyjatkiem zawodnika zagrywajgcego).

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt,

za walkower - 0 punktow.

O kolejnosci zespotdéw decyduijg kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw,

b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska tg samg liczbe punktow:

— wieksza liczba zwyciestw,

wiekszy stosunek setéw,

wiekszy stosunek ,,matych” punktow,

wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).
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3. PILKA NOZNA.

I. Uczestnictwo:

1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2008 i

miodsi,

2. zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikow (w catym turnieju).

IL. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady

nieokreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZPN.

1. zespét skfada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

2. zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku typu ,,Orlik” o wymiarach szero-
ko$¢ 20 — 32 m dtugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na niz-
szych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

. czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

. obuwie: miekkie — trampki, tzw. turfy,,

. pitka: numer ,4”,

. pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach
boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza péttuk o promieniu 6 m (pole
jak w pitce recznej),

7. bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu karnym,

8. gra bez “spalonego”,

9. zmiany hokejowe (btedy bedg karane w nastepujgcy sposob: strata pitki),

10. rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.,

11.rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,piatki” (czyli z pitki nieruchomo stOche]

na ziemi w obrebie pola karnego),

12.rzut od bramki wybijany jest z ,piatki” tylko w obrebie wtasnej potowy (pit-

ka musi dotkng¢ podtoza na wiasnej potowie),

13.bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obrebie wiasnej

potowy. Pitka wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczyé
linii $Srodkowej boiska,

aulh W
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14. za zle wprowadzenie przez bramkarza przyznaje sie druzynie przeciwnej
rzut wolny posredni, wykonywany z linii $rodkowej boiska z miejsca jej
przekroczenia. W tym przypadku nie obowigzuje przepis o ,prawie korzy-
Sci”,

15. rozpoczecie i wznowienie gry ze Srodka boiska traktowane jest jako rzut
wolny posredni,

16. pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zosta¢ zagrana do tytu,

17. rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwni-
ka,

18. Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny prze-
ciwnej musza znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki,

19. Stosuje sie nastepujace kary dyscyplinarne: pierwsze czasowe wykluczenie
zawodnika z gry na 2 minuty (zespo6t gra w komplecie), drugie czasowe wy-
kluczenie zawodnika z gry na 2 minuty (zesp6t gra w komplecie), kolejne
wykluczenie z gry oznacza czerwona kartke (zesp6t gra w komplecie).
Za wybitnie nie sportowe zachowanie sedzia pokazuje czerwong kartke (ze-
spot gra w komplecie).

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za remis - 1 punkt, za

przegrane - 0 punktow.

O kolejnosci zespotdw decyduijg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowa-
nymi zespotami (bezposredni mecz /-e),

b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,

c. lepsza roznica bramek w catym turnieju,

d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢
rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespoftami.

W meczach, ktére muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowa-

dza sie dogrywke trwajgca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki". Nastepnie

rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.

4. PILKA RECZNA.

I. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2008
i mtodsi,

- zespdt liczy maksymalnie 16 zawodniczek/zawodnikdw.

I1. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady
nieokreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami ZPRP.
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- Nalezy grac¢ na boisku o wymiarach dtugos¢ od 32 do 40 m i szeroko$¢ od
16 do 20 m.
- Na boisku moze znajdowac sie fgcznie z bramkarzem 7 zawodnikdw,
- Pitka: zaleca sie granie pitkami nr 1 (junior), ale dopuszczalne sg dla chtop-
cow réwniez pitki nr 2 (damskie) tj. dla dziewczat obwdd pitki 50-52 cm,
a dla chtopcow 54-56 cm.
- Czas gry: 2 x 12 minut z 5 minutowg przerwa.
- Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.
- Zmiany zawodnikéw mozliwe sg w dowolnym momencie meczu, a nie tylko
wtedy, gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki.
- Czas wykluczenia zawodnika 1 min.
- Obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania $rodkéw klejgcych pitke.
- Druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.
III. Punktacja:
1. Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaije sie:
a. 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry,
b. 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,
c. 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,
d. 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.
2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decydujg kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw;
b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
- wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;
- wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;
- wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;
- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich meczdw;
- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;
- losowanie.
3. W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik za-
woddw zalicza sie do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuza
jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk
indywidualnych).
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5. UNIHOKEJ.

I. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2008 i

mitodsi,

- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcdw,

- zespot sktada sie maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikow.

I1. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady

nieokreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.

— 5 zawodnikéw na boisku + bramkarz

- czas gry 3 tercje x 5-6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami

organizatora),

- bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm),

- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dtugos$¢ 4 m,

- pole przedbramkowe: szerokosS¢ 2,5 m, dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znaj-

duje sie 3,5 od linii koncowej boiska),

- dopuszcza sie w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych roz-
miarach niz przewidujg przepisy PZU minimalna wielko$¢ boiska
24m x 12m,

- na mniejszych halach zmniejszamy ilos¢ zawodnikéw na boisku.

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za remis - 1 punkt, za

przegrang - 0 punktow.

O kolejnosci miejsc decyduje:

a) wieksza liczba zdobytych punktow,

b) gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

1. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zaintereso-
wanymi zespotami (wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach po-
miedzy zainteresowanymi druzynami),

2. lepsza roznica bramek - wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i
utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

3. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

c) jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢
rzuty karne miedzy zainteresowanymi druzynami.
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6. LEKKOATLETYKA:

6.1 TROIBOJ LEKKOATLETYCZNY.
I. Uczestnictwo:
W zawodach startujg reprezentacje szk6t podstawowych, oddzielnie dziewczat i
chtopcow. Reprezentacja sklada sie z 5 zawodniczek lub 5 zawodnikéw. Prawo
startu majg dzieci z rocznika 2010 i mtodsi.
I1. Program zawodow:
e bieg na 60 m,
o skok w dal (ze strefy),
e rzut piteczkag palantowa (80 g).
II1. Sposob przeprowadzenia zawodow:
- kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna.
Bieg 60 m:
- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas,
- zawodnicy startujg z blokéw i powinni biec po przydzielonym im torze od
startu do mety,
- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac
prawo startu w nastepnych konkurencjach.
Skok w dal:
- strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda,
- szerokoS¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugo$é wynosi 100 cm,
- koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W skiad strefy nie wchodzi
plastelina,
- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob,
- pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta
w strefie,
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku
strefy,
- pozostate przepisy jak w skoku w dal.
Rzut pitka palantowa:
- rzuty wykonuje sie w dowolny sposob prawg lub lewg reka, z miejsca lub
rozbiegu,
- kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego,
a nastepnie trzy rzuty w konkursie nastepujgce po sobie,
- odlegto$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m,
- liczy sie najlepszy rezultat,
- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodni-
ka.
IV. Punktacja:
- wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel trojbojowych,
- suma osiggnietych punktéw za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat
kazdego zawodnika,
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- na wynik druzyny skladajg sie koncowe rezultaty 4 najlepszych zawodnikow
(z 5 startujacych),

- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoly zajmujgce miejsca
od I do III o wyzszej lokacie decyduje wynik w tréjboju najlepszego zawodni-
ka, a jezeli to nie wytoni I — III miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodni-
kow.

6.2. CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY.
I. Uczestnictwo:
- w zawodach startujg reprezentacje szkdt podstawowych oddzielnie dziewczat
i chtopcdw,
- reprezentacja sklada sie z 6 zawodniczek/zawodnikdw urodzonych w 2008
i mtodszych.
II. Program zawodow:
- bieg 60 m,
- rzut pitkg palantowg (do 150 g),
- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz,
- bieg: dla dziewczat 600 m,
dla chtopcow 1000 m.
II1. Sposdb przeprowadzenia zawodow:
- kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dtugi musi by¢
rozgrywany jako ostatnia konkurencja.
Bieg 60 m:
- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas,
- zawodnicy startujg z blokéw i powinni biec po przydzielonym im torze od
startu do mety,
- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac
prawo startu w nastepnych konkurencjach.
Skok w dal:
- strefa jest czesScig rozbiegu, posypana kredg,
- szeroko$¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos$¢é wynosi 100 cm,
- koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi
plastelina,
- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob,
- pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta
w strefie,
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku
strefy,
- pozostate przepisy jak w skoku w dal.
Skok wzwyz:
- pierwsza wysoko$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym
w zawodach obowigzujg nastepujgce wysokosci:
dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm,
dla chtopcéw — do 160 cm co 5 cm, powyZzej co 3 cm,
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- przekroczenie plaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakéw), bez stracenia po-
przeczki nie powoduje zaliczenia préby jako nieudanej. W przypadku strgcenia
poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, po prawidtowo wykonanym skoku, nie
nalezy préby zaliczac jako niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec) zawodnika,
ze w przypadku powtorzenia sie takiej sytuacji skok uznany zostanie za “nie-
wazny”.

Rzut pitkg palantowa:

- rzuty wykonuje sie w dowolny sposob prawg lub lewg reka, z miejsca lub
rozbiegu,

- kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prdbnego,
a nastepnie trzy rzuty w konkursie nastepujgce po sobie,

- odlegto$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m,

- liczy sie najlepszy rezultat,

- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodni-
ka.

Bieg 600 m i 1000 m:

- biegi rozgrywane bedg w seriach na czas.

IV. Punktacja:

- wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwdrbojowych,

- suma osiggnietych punktow za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat
kazdego zawodnika,

- na wynik druzyny sktadajg sie koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikow
(z 6 startujacych),

- przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca
od I do III o wyzszej lokacie decyduje wynik w czwdrboju najlepszego zawod-
nika, a jezeli to nie wytoni I — III miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodni-
kow.

6.3. SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE.

I. Uczestnictwo:

- w zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow,

- reprezentacja sklada sie z 6-10 zawodniczek/zawodnikdéw, urodzonych
w 2008 i mtodszych, dopuszcza sie mozliwos¢ organizacji sztafet z mniejszg
iloscig zawodnikow.

II. Program zawodow:

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i in-

nych czynnikdéw:

- dziewczeta 6 x 800m

- chfopcy 6 x 1000m
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6.4. DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE.

I. Uczestnictwo:

- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow.
Zespot sklada sie z maksymalnie 6 zawodniczek/zawodnikéw z rocznikéw jak
nizej:

a. 6 ucznidéw/uczennic - grupa mtodsza 2010 i miodsi,

b. 6 ucznidw/uczennic - grupa starsza 2008-2009.

W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktorzy
zajeli miejsca 1-3 w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie
awansowata.

II. Program zawodow:

Biegi na dystansach :

o dziewczeta rocznik 2010 i mtodsze - biegi na dystansie 800 m

e chiopcy rocznik 2010 i miodsi - biegi na dystansie 1000 m,

e dziewczeta rocznik 2008-2009 - biegi na dystansie 800 m

e chtopcy rocznik 2008-2009 - biegi na dystansie 1000 m

II1. Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu
i innych czynnikow.

Start wspdlny w poszczegodlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie
w rzedach po 6 zawodnikdw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii star-
tu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.

Sposdb sporzadzania klasyfikacji koncowych beda zawarte w wojewddzkich
regulaminach.

Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla po-
szczegdlnych biegdw i kategorii.

Zawodnicy mogg startowac kolcach lekkoatletycznych.

7. TENIS STOLOWY.

I. Uczestnictwo:

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2008
i mtodsi.

Zespot liczy:

- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chtopcow + 1 rezerwowy,

- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Kolejnos¢ gier:

Irzut II rzut III rzut
A-X Gra podwdjna A-Y
B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.
2. Gry rozgrywane sg do dwoch wygranych setow. Sety gra sie do 11 pkt
z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

22



3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwadjnej, a w nastepnej grze
moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy
od gry nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.

5. Druzyna ,ktéra przegra dwa mecze odpada z turnieju.

6. System wytaniania mistrza: z prawej strony pierwsze i drugie miejsce z le-
wej trzecie

8. BADMINTON.

I. Uczestnictwo:

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2008
i mtodsi.

Zespot liczy:

- 2 zawodniczki + 1 zawodniczka rezerwowa lub 2 zawodnikdw + zawodnik
rezerwowy,

- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Kolejnosc gier:

Irzut II rzut III rzut
A-X Gra podwdijna A-Y
B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

2. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setdw. Sety gra sie do 11 pkt
z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwadjnej, a w nastepnej grze
moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy
od gry nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.

5. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych dru-
zyn.

9. SZACHY.

I. Uczestnictwo:

1. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2008
i mtodsi.

2. Druzyna sktada sie z 4 osob:

- I szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- II szachownica - chiopiec lub dziewczyna,
- IIT szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- IV szachownica - dziewczyna.

3. Skiad druzyny obowigzuje przez caty turniej.
4, W zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.
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5. Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia
gtéowny, ktérego decyzje sg ostateczne.

6. Zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia kompute-
rowego systemem ChessArbiter.

I1. System rozgrywek:

1. Zaleca sie prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym
na dystansie 7-9 rund (w przypadku rozgrywek wojewddzkich).

2. Tempo gry:

- w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 10 — 15 min. na partie dla
zawodnika.

III. Punktacja:

- kolejnoé¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych
duzych punktéw (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis - 1 p., przegrana
- 0 p. a przy ich réwnosci decydujg kolejno:

- suma punktdw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana - 1p.,
remis - 0,5p., przegrana - 0p.),

- wartosciowanie petne Buchholza,

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

10. PLYWANIE.
I. Uczestnictwo:
W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2008 i miodsi.
II. Program zawodow:

- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat,

- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chtopcéw.
Podczas zawodow w ptywaniu sztafetowym odbedg sie réwniez zawody indy-
widualne: 50 metréw stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowol-
nym. Kazdy uczestnik moze startowaé w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidual-
nie.
Po ptytkiej stronie basenu mozliwy start z wody z odbicia od $ciany (nie wolno
skakac do wody).

11. NARCIARSTWO BIEGOWE.

I. Uczestnictwo:

Druzyna skfada sie z max. 5 zawodniczek/zawodnikdw jednej szkoty podsta-
wowej urodzonych w 2008 roku i miodsi.

I1. Program zawodow:

- dziewczeta - 2 km technikg klasyczng,

- chtopcy - 2 km technikg klasyczna.

II1. Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Zawodnicy startujg indywidualnie, co 30 sekund, na podstawie losowania przed
zawodami. O miejscu druzyny decyduje suma czasow 4 najlepszych zawodni-
kow.
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Prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa i indywidualna. Sprzet dowolny.
W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy, ktorzy zajeli 1-3 miejsca w
zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.

12. KOSZYKOWKA 3 x 3.
I. Uczestnictwo:

e w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,

e druzyna sktada sie z 4 zawodnikow (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik),

e druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2009 i
mitodsi.

II. Przepisy gry:

e mecze s3 rozgrywane na boisku do koszykdwki 3x3 z jednym koszem (wy-
sokos¢ — 2,60 m), boisko musi mie¢ wyznaczong linie rzutédw wolnych
(4 m), linie rzutéw za 2 punkty (6,75 m) oraz ,pdtkole bez szarzy” pod ko-
szem; mozna uzywac potowy tradycyjnego boiska do koszykdowki,

e trener nie moze przebywac w obrebie boiska ani komunikowac sie zdalnie
z trybun,

e rozgrywki dziewczat i chtopcdw powinny odbywac sie pitkg do gry w ko-
szykéwke o rozmiarze 5,

e zespdt sedziowski skfada sie z 1 lub 2 sedzidow boiskowych oraz sedzidw
stolikowych,

e rzut monetg zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiada-
nie pitki na rozpoczecie meczu, druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo
wybra¢ posiadanie pitki na rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem
ewentualnej dogrywki,

e Czas gry wynosi 8 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas
sytuacji martwej pitki oraz podczas rzutow wolnych,

e druzyna musi oddac¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwitoke lub
zaniechanie aktywnej gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w
zegar odmierzajgcy czas do rzutu i druzyna nie stara sie zakonczy¢ akcji
rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajgc od-
liczanie ostatnich pieciu (5) sekund akcji,

e druzyna, ktdra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktow wygrywa
mecz przed uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

e jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety,
zostanie rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata
miejsce jednominutowa przerwa,

e druzyna, ktdra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa
mecz,

e druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule
popetnione w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz fuku beda karane
jednym rzutem wolnym, a popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za
tukiem beda karane dwoma rzutami wolnymi,
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¢ faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza
po rzucie z gry, karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym,

e siddmy, 6smy i dziewigty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzu-
tami wolnymi, kolejne faule karane s3 dwoma rzutami oraz posiadaniem
pitki,

e nie przyznaje sie rzutéw za faul w ataku,

¢ zmiana posiadania pitki przez ktérgkolwiek z druzyn, nastepujgca po sytua-
cji martwej pitki (aut, faul), musi rozpoczaé sie wymiang pitki (pomiedzy
zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check
ball),

¢ za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

o za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

e po ostatnim rzucie wolnym wynikajgcym z kary za faul techniczny lub nie-
sportowy gra zostanie kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na
szczycie boiska (tzw. check ball);

e po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna,
ktéra nie zdobyla punktow, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do
partnera znajdujgcego sie poza tukiem,

¢ przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk
(poza ,,potkolem bez szarzy™),

¢ po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku
zbierze pitke, moze kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to
musi wyprowadzi¢ jg za tuk,

¢ po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

o w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

o zawodnik, ktéry popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,
druzynie przeciwnej przyznaje sie dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

o zawodnik, ktory popetnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania
do fauli technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedziéw z udziatu
w meczu i moze zostac zdyskwalifikowany z catego wydarzenia przez or-
ganizatora,

e zmiany mogg by¢ dokonane przez ktéragkolwiek z druzyn, podczas gdy pit-
ka staje sie martwa, przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny
ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany moga
odbywac sie jedynie poza linig koficowg, naprzeciwko kosza i nie wymaga-
jg one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedzidw,

e kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zada-
nie; jakikolwiek zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie
podczas sytuacji martwej pitki.

II1. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt,
za walkower - 0 punktow.

O kolejnosci zespotdw decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow,
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2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réowng liczbe punktéw po rozegraniu
wszystkich meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik
(-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach
pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug
ponizszych zasad, w nastepujgcej kolejnosci:

a. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych w meczach po-
miedzy zainteresowanymi druzynami,

b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zaintereso-
wanymi druzynami,

c. decyduje wieksza rdéznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
meczach w danej grupie,

d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej
grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje
koncowg ustala sie w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorym-
kolwiek etapie zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje
sie ponownie w stosunku do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

W sprawach przepiséw dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje
sie przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.
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IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
2020/2021

WOJEWODZKI SYSTEM _ZAWOD()W DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ
W IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ ROCZNIK 2006 — 2007 r

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz za-

sadami szczegotowymi zawartymi w kalendarzach wojewddzkich.

Lp. Zadanie Wojewoédzkie Rejonowe M'e.JSk'e
Powiatowe
Druzynowe i indywidualne 08.04.2021r
1-2. | = . . "
biegi przetajowe dz. i cht. Tomaszéw
Sztafetowe biegi przetajowe 28.10.2020 r
3-4. . ; . "
dziewczat i chfopcédw Tomaszéw
5.6 Badminton 12.11.2020 r
" | dziewczat i chtopcow Ludwin
. 15.12.2020 r
7. | Szachy druzynowe Parczew
8-9 Ptywanie — sztafety i zawody 04.12.2020 r
" |indywidualne dz .i cht. Lublin
Tenis stotowy druzynowy 25.11.2020 r
10-11.| . . ; . .
dziewczat i chtopcow Hrubieszéw
12 Pitka siatkowa 11.03.2021 r
" | dziewczat Biata PdlI
13 Pitka siatkowa 12.03.2021 r
" | chtopcow Swidnik
14 Koszykéwka 16.03.2021 r
' | dziewczat Chetm
15 Koszykéwka 17.03.2021 r
" | chtopcow Biala PodI
16 Pitka reczna 16.04.2021 r
" | dziewczat tukow
Pitka reczna 20.04.2021r
17. A ]
chtopcéw tukéw
Pitka nozna 11.05.2020 r
18. X
dziewczat Parczew
20 Pitka nozna 12.05.2021 r
" | chiopcow Swidnik
21 Liga la 28.05.2021r
' | dziewczat i chtopcow Lublin
Siatkowka plazowa 02.06.2021r
22. i ;
dziewczat Lublin
Siatkowka plazowa 02.06.2021 r
23. . :
chiopcow Lublin
25.96 Koszykéwka 3x3 dziew 27.05.2021r
‘| Koszykéwka 3x3 chtop. Lublin
27. | Unihokej 10.12.2020 1
Hrubieszéw
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1. KOSZYKOWKA.

I. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2006 — 2007,

- zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikow.

IIL. Przepisy gry:

- czas gry: 4 x 8 minut,

- W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki,

- czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole ataku w ciggu
8 sekund,

- rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroncéw po czwartym faulu dru-
zyny w kazdej kwarcie

- druzyna podlega karze (rzuty wolne) za faule druzyny, kiedy popetnita cztery
(4) faule w kwarcie meczu,

-w kazdej kwarcie zesp6t ma prawo do 1-minutowej przerwy na zadanie.
W zwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedna,

- rozgrywki dziewczat odbywac sie bedg pitkg nr 6, chtopcdw pitkg nr 7.

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt,
za walkower - 0 punktéw.

O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktdw,

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktéw po rozegraniu
wszystkich meczéow w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik
(-i) meczu (-éw) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach
pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug
ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych w meczach po-
miedzy zainteresowanymi druzynami,

b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zaintereso-
wanymi druzynami,

c. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
meczach w danej grupie,

d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej
grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje
koncowa ustala sie w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérym-
kolwiek etapie zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje
sie ponownie w stosunku do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

Przyktady klasyfikacji druzyn (str.69) przepiséw PZKosz.

29


https://poczta.wp.pl/d692/listHTML.html?&zalf=Nowe&wid=100285&p=2&o2=3622&t=TEXT&st=HTML&ct=UVVPVEVELVBSSU5UQUJMRQ==&cs=dXRmLTg=&nowa=1&ifhck=1
https://plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2017_18/Oficjalne_Przepisy_Gry_FIBA_2017_Y.pdf

2. PIX KA SIATKOWA.

I. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2006 — 2007,

- zespot liczy max. 12 zawodniczek/zawodnikow.

I1. Przepisy gry:

Wysoko$¢ siatki:

- dziewczeta: 215 cm,

- chiopcy: 235 cm,

- spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setow. Sety rozgrywa sie do 25
punktdw,

- trzeci decydujacy set do 15 pkt.

II1. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt,
za walkower - 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

wieksza liczba zdobytych punktéw,

wieksza liczba zwyciestw,

wiekszy stosunek setéw,

wiekszy stosunek ,matych” punktow,

wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

Poooo

W

. PILKA NOZNA.

Uczestnictwo:

druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2006 — 2007,

oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcdw,

zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikéw (w catym turnieju).

1. Przepisy gry:

. zespot skfada sie z 5 zawodnikdw w polu + bramkarz,

. zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku typu”Orlik” o wymiarach szero-
kos¢ 20 — 32 m dtugosc¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na niz-
szych szczeblach bramki 3 x 2 m.,,

. czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

. obuwie: miekkie — trampki, turfy

. pitka: numer ,5",

. pole karne: prostokagt o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach
boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza pétuk o promieniu 6 m (pole
jak w pitce recznej),

7. bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu karnym,

8. gra bez “spalonego”,

9. zmiany hokejowe (btedy bedg karane w nastepujgcy sposob: strata pitki),

10. rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m,

11. rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,pigtki” (czyli z pitki nieruchomo stoja-

cej na ziemi w obrebie pola karnego).

N = WN -

Ul b~ W
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12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

III.

rzut od bramki wybijany jest z ,piatki” tylko w obrebie wiasnej potowy
(pitka musi dotkng¢ podtoza na wiasnej potowie),

bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obrebie wiasnej
potowy. Pitka wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczy¢
linii $Srodkowej boiska,

za zte wprowadzenie przez bramkarza przyznaje sie druzynie przeciwnej
rzut wolny posredni, wykonywany z linii $Srodkowej boiska z miejsca jej
przekroczenia. W tym przypadku nie obowigzuje przepis o ,prawie korzy-
sci”,

rozpoczecie i wznowienie gry ze Srodka boiska traktowane jest jako rzut
wolny posredni,

pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zostac zagrana do tyhy,

rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwni-
ka,

Podczas wykonywania statych fragmentdéw gry zawodnicy druzyny prze-
ciwnej musza znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki,
Stosuje sie nastepujgce kary dyscyplinarne: pierwsze czasowe wykluczenie
zawodnika z gry na 2 minuty (zespdt gra w komplecie), drugie czasowe
wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty (zesp6t gra w komplecie), kolej-
ne wykluczenie z gry oznacza czerwona kartke (zespdt gra w komplecie).
Za wybitnie niesportowe zachowanie sedzia pokazuje czerwong kartke (ze-
spdt gra w komplecie).

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za remis - 1 punkt, za
przegrane - 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktdw,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

€.

f.

g.
h.

wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowa-
nymi zespotami (bezposredni mecz /-e),

korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,

lepsza roznica bramek w catym turnieju,

wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢
rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespotami.
W meczach, ktére muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowa-

dza

sie dogrywke trwajgca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki". Nastepnie

rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.
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4. PILKA RECZNA.

I. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2006 — 2007,

- zespot liczy max. 16 zawodniczek/zawodnikow.

I1. Przepisy gry:

- czas gry: 2 x 10 minut + 5 minut przerwy,

- obowigzujg rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) - dziewczeta;

- nr 2 ( 54-56 cm) - chtopcy,

- przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu gry,

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu,

- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe sg
w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajgca
zawodnika jest w posiadaniu pitki,

- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu,

- zakaz uzywania kleju.

III. Punktacja:

1. Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaje sie:

a. 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry,

b. 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,

c. 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

d. 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decydujg kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw;

b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

- wieksza liczba punktdw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;

- wieksza dodatnia rdéznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;

- wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;

- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) rdznica bramek ze wszystkich meczow;

- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;

- losowanie.

3. W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik za-
woddw zalicza sie do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg
jedynie wylonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane do wyniku meczu oraz staty-
styk indywidualnych).
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5. UNIHOKEJ.

I. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2006 — 2007,

- zespot sktada sie z maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikow,

- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

I1. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady
nieokreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.

- 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

- wymiary boiska szer. 18-20 m df. 36-40 m,

- czas gry 3 tercje x 6-8 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami or-
ganizatora),

- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dtugos$¢ 4 m,

- pole przedbramkowe szerokos¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje
sie 3,5 m od linii koncowej boiska),

- bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm),

- dopuszcza sie w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmia-
rach niz przewidujg przepisy PZU minimalna wielko$¢ boiska 24m x 12m,

- na mniejszych halach zmniejszamy ilo$¢ zawodnikdw na boisku.

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za remis - 1 punkt, za
przegrang - 0 punktow.

O kolejnosci miejsc decyduije:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw,

b. gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

1. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowa-
nymi zespotami (wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomie-
dzy zainteresowanymi druzynami),

2. lepsza rdéznica bramek - wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi
i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

3. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

c. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢
rzuty karne miedzy zainteresowanymi druzynami.
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6. LEKKOATLETYKA:

6.1 Szkolna Druzynowa Liga Lekkoatletyczna.

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowaé sie
przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzki-
mi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2020 roku.
I. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2006 — 2007,
- zespot liczy maksymalnie 16 zawodniczek/zawodnikdw,
- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wytacze-
niem biegéw 600, 1000 m K i M),
- szkota ma prawo wystawi¢ nie wiecej niz 3 zawodnikow w 1 konkurencji
i jedng sztafete.
Sposodb realizacj:
- biegi w seriach na czas,
- w konkurencjach technicznych po 4 préby.
II. Program zawodow:
Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki organizatorzy ustalajg program
dostosowany do mozliwosci bazowych wybierajgc konkurencje z ponizej wy-
mienionych:
Na finatach wojewddzkich i ogdlnopolskich rywalizacja odbywa sie we wszyst-
kich konkurencjach. Zaleca sie aby finaty wojewodzkie odbywalty sie z elektro-
nicznym pomiarem czasu, wiatromierzem aby wyniki zawodéw mogty by¢ zali-
czone do tabel PZLA.
Konkurencje dziewczat:

- Blok szybkosciowy: 100 m, 300 m, -

- Blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m.

- Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz.

- Blok rzutéw: rzut oszczepem (500 g), pchniecie kulg (3 kg).

- Sztafeta 4 x 100 m.
Konkurencje chtopcéw:

- Blok szybkosciowy: 100 m, 300 m.

- Blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m.

- Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz.

- Blok rzutéw: rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg).

- Sztafeta 4 x 100 m.
II1. Punktacja:
- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel
punktowych,
- na wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) wynikéw tj. po 2 najlepsze wyniki
z kazdego z blokéw (szybkosciowy, wytrzymato$ciowy, skocznosciowy, rzuto-
wy) oraz 4 najlepsze z pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta jesli punkty za
nig uzyskane sg wyzsze od 4 pozostatych),
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- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoly zajmujgce miejsca
od I do III o wyzszej lokacie decydujg wynik przeliczony na punkty najlepszego
zawodnika jezeli to nie wytoni I — III miejsca to kolejno wyniki kolejnych za-
wodnikdw.

6.2 SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE.

I. Uczestnictwo:

- w zawodach startujg reprezentacje szk6t oddzielnie dziewczat i chtopcow,

- reprezentacja sktada sie 6 zawodniczek/zawodnikéw, urodzonych w 2006 -
2007, dopuszcza sie mozliwo$¢ organizacji sztafet z mniejszg iloscig zawodni-
kdéw.

II. Program zawodow:

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i in-

nych czynnikéw

- dziewczeta 6x 1000m

- chtopcy 6 x 1200 m.

6.3 DRUZYNOWE BIEGI PRZEXAJOWE.
I. Uczestnictwo:
- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcdw,
- zesp6t sklada sie z maksymalnie 6 zawodniczek/zawodnikéw z rocznikéw
2006 - 2007.
W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktorzy
zajeli miejsca 1-3 w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie
awansowata.
II. Program zawodow:
Biegi na dystansach :

e dziewczeta rocznik 2006-2007 - biegi na dystansie 1000 m

e chtopcy rocznik 2006-2007 - biegi na dystansie 1500 m
II1. Sposob przeprowadzenia zawodow:
1. Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu
i innych czynnikéw.
2. Start wspdiny w poszczegdinych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg
sie w rzedach po 6 zawodnikéw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii
startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.
3. Sposdb sporzadzania klasyfikacji koncowych bedg zawarte w wojewddzkich
regulaminach.
4. Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla
poszczegdlnych biegdw i kategorii.
5. Zawodnicy mogg startowac kolcach lekkoatletycznych.
6. W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy, ktorzy zajeli 1-3 miejsca
w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.
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7. TENIS STOLOWY.

I. Uczestnictwo:

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2006 - 2007.
Zespot liczy:

- 2 zawodniczki + 1 rezerwowa lub 2 zawodnikéw + 1 rezerwowy,
- obowigzuje ten sam skfad przez caty turniej.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow

Kolejnosc gier:

Irzut II rzut III rzut
A-X ..Gra podwojna A-Y
B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

2. Gry rozgrywane sg do dwoch wygranych setdw. Sety gra sie do 11 pkt
z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdjnej, a w nastepnej grze
moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy
od gry nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.

5. System wytaniania mistrza: prawa strona pierwsze i drugie miejsce. Z lewej
strony miejsce trzecie.

6. Druzyna ,ktdéra przegra dwa mecze odpada z turnieju

8. BADMINTON.

I. Uczestnictwo:

1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,

2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2006 - 2007.

Zespot liczy:

- 2 zawodniczki + 1 zawodniczka rez. lub 2 zawodnikéw + zawodnik rez.,
- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow

Kolejnosc gier:

I rzut IT rzut III rzut
A-X Gra podwdjna A-Y
B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

2. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setéw. Sety gra sie do 11 pkt
z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwodjnej, a w nastepnej grze
moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakofczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy
od gry nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.

5. System wyfaniania mistrza uzalezniony jest od liczby druzyn.
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9. SZACHY.

I. Uczestnictwo:
1. druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2006 — 2007,
2. druzyna skfada sie z 4 osdb:

- I szachownica - chiopiec lub dziewczyna,
- II szachownica - chiopiec lub dziewczyna,
- III szachownica - chiopiec lub dziewczyna,
- IV szachownica - dziewczyna.

3. skfad druzyny obowigzuje przez caty turniej,

4. w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach,

5. do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia
gtéwny, ktorego decyzje s ostateczne,

6. zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia kompute-
rowego systemem ChessArbiter.

II. System rozgrywek:

1. zaleca sie prowadzenie zawoddw systemem szwajcarskim kontrolowanym
na dystansie 7-9 rund

(w przypadku rozgrywek wojewddzkich),

2. tempo gry: w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 10 — 15 min.
na partie dla zawodnika.

III. Punktacja:

- kolejno$¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych du-
zych punktéw (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana -
0 p. a przy ich réwnosci decydujg kolejno:

- suma punktdw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana - 1p.,
remis - 0,5p., przegrana - 0p.),

- warto$ciowanie petne Buchholza,

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

10. PLYWANIE.

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie
przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzki-
mi nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2020 roku.

I. Uczestnictwo:

W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2006 — 2007.
I1. Program zawodow:

sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat,

sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chtopcdw.

Podczas zawoddw w ptywaniu sztafetowym odbeda sie rowniez zawody indy-
widualne: 50 metrow stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowol-
nym. Kazdy uczestnik moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidual-
nie.
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11. NARCIARSTWO BIEGOWE.
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowaé sie
przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzki-
mi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2020 roku.
I. Uczestnictwo:
Druzyna sktada sie z maksymalnie 5 zawodniczek/zawodnikow jednej szkoty
podstawowej urodzonych w latach 2006 - 2007.
II. Program zawodow:

- dziewczeta i chtopcy - ok. 3 km technika klasyczna.
III. Sposdb przeprowadzenia zawodow:
Biegi odbywajg sie technikg klasyczng. Zawodnicy startujg indywidualnie, co
30 sekund na podstawie losowania przed startem. O miejscu druzyny decyduje
suma czaséw 4 najlepszych zawodnikéw. Sprzet bez ograniczen. Prowadzona
bedzie klasyfikacja indywidualna oraz druzynowa w kategoriach dziewczat
i chtopcow.

12. SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowal sie
przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzki-
mi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2020 roku.

I. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2006 — 2007,

- zespot liczy 2 zawodniczki/zawodnikéw + 1 rezerwowa/rezerwowy.

I1. Przepisy gry:

a. boisko o wymiarach 16 x 8 m,

b. wysokos¢ siatki:

- dziewczeta: min. 215 cm,

- chiopcy: min. 235 cm,

c. spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do
15 punktéw przy przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespo-
tow, trzeci decydujacy set do 11 pkt przy przynajmniej dwdch punktach
przewagi jednego z zespotow,

d. zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wytgcznie raz na boisko w trakcie
meczu — bez prawa zmiany powrotnej,

e. kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta (zgod-
nie z kolejnoscig podang przez kapitana zespotu po losowaniu),

f. kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika,
z wyjatkiem zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak,

g. kazda pierwsza pitka (w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita obu-
racz gorg (palcami).

II1. Punktacja:

W przypadku rozgrywania zawoddw innym systemem niz ,brazylijski” za wy-

grane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za

walkower - 0 punktéw. O kolejnosci zespotdéw decyduja kolejno:
38




1. wieksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

a. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami,

b. lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w turnieju,

c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktow — zdobytych do straconych
w turnieju.

13. KOSZYKOWKA 3 x 3.

I. Uczestnictwo:

- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcéw,

- druzyna sktada sie z 4 zawodnikoéw (3 zawodnikdw na boisku i 1 zmiennik),

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2006-
2007r.

IIL. Przepisy gry:

- mecze sg rozgrywane na boisku do koszykdowki 3x3 z jednym koszem (wyso-
kos¢ — 3,05 m), boisko musi mie¢ wyznaczong linie rzutéw wolnych (5,80 m),
linie rzutéw za 2 punkty (6,75 m) oraz ,pdtkole bez szarzy” pod koszem; moz-
na uzywac potowy tradycyjnego boiska do koszykowki,

- trener nie moze przebywa¢ w obrebie boiska ani komunikowac sie zdalnie
z trybun,

- rozgrywki dziewczat i chtopcdw powinny odbywac sie oficjalng pitkg do gry
w koszykdwke 3x3 o rozmiarze ‘6,

- zespot sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedziow boiskowych oraz sedziéw stoli-
kowych,

- rzut monetg zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiadanie
pitki na rozpoczecie meczu, druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybrac
posiadanie pitki na rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej
dogrywki,

- czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas
sytuacji martwej pitki oraz podczas rzutéw wolnych,

- druzyna musi oddac rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub
zaniechanie aktywnej gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone
w zegar odmierzajacy czas do rzutu i druzyna nie stara sie zakonczy¢ akcji
rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajac odli-
czanie ostatnich pieciu (5) sekund akcji,

- druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktow wygrywa
mecz przed uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

- jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety,
zostanie rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata
miejsce jednominutowa przerwa,

- druzyna, ktéra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa
mecz,

- druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popefnita 6 fauli, faule
popetnione w trakcie akgji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym
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rzutem wolnym, a popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem bedg
karane dwoma rzutami wolnymi,

- faule popetnione w trakcie akgji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po
rzucie z gry, karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym,

- siodmy, 6smy i dziewigty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami
wolnymi, kolejne faule karane s dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

- nie przyznaje sie rzutéw za faul w ataku,

- zmiana posiadania pitki przez ktdérgkolwiek z druzyn, nastepujgca po sytuaciji
martwej pitki (aut, faul), musi rozpocza¢ sie wymiang pitki (pomiedzy zawodni-
kami obrony oraz ataku) za fukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

- za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

- za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

- po ostatnim rzucie wolnym wynikajagcym z kary za faul techniczny lub nie-
sportowy gra zostanie kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na
szczycie boiska (tzw. check ball),

- po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna,
ktora nie zdobyta punktdw, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partne-
ra znajdujgcego sie poza tukiem,

- przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk
(poza ,potkolem bez szarzy™),

- po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku
zbierze pitke, moze kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to
musi wyprowadzi¢ jg za tuk,

- po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

- w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

- zawodnik, ktéry popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,
druzynie przeciwnej przyznaje sie dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

- zawodnik, ktoéry popetnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do
fauli technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedziéw z udziatu w me-
czu i moze zostac zdyskwalifikowany z catego wydarzenia przez organizatora,

- zmiany mogg by¢ dokonane przez ktérgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka
staje sie martwa, przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku
i obrony (tzw. check-ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany mogg odbywac sie
jedynie poza linig koncowa, naprzeciwko kosza i nie wymagajg one jakiego-
kolwiek dziatania ze strony sedziéw,

- kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie;
jakikolwiek zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas
sytuacji martwej pitki.

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt,
za walkower - 0 punktow.

O kolejnosci zespotdéw decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow,
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2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réowng liczbe punktéw po rozegraniu
wszystkich meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik
(-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach
pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug
ponizszych zasad, w nastepujgcej kolejnosci:

a. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych w meczach po-
miedzy zainteresowanymi druzynami,

b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zaintereso-
wanymi druzynami,

c. decyduje wieksza rdéznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
meczach w danej grupie,

d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej
grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje
koncowa ustala sie w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorym-
kolwiek etapie zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje
sie ponownie w stosunku do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

W sprawach przepisow dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje sie przepisy
Polskich Zwigzkéw Sportowych.

W sprawach przepisow dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje
sie przepisy Polskich Zwigzkow Sportowych.
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LICEALIADA
2020/2021

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ
W ROCZNIKACH 2001 I MLODSI

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz za-

sadami szczegotowymi zawartymi w kalendarzu.

Lp. Zadanie Wojewodzkie Rejonowe Powiat
. 16.10.2020
1. Liga lekkoatletyczna Lublin
2 Sztafetowe biegi 28.10.2020 r
) przetajowe dz.i ch. Tomaszéw Lub
3 Druzyn. i indywidualne 08.04.2021 r
) Biegi przetajowe Tomaszoéw Lub
4 Szachy 08.12.2020 r
) druzynowe Tomaszéw Lub
5 Badminton 27.11.2020 r
) druzynowy dz.i ch. Ludwin
Tenis stotowy 18.02.2021 r
6. . L
druzynowy Hrubieszéw
7 Ptywanie indywidualne 04.12.2020 r
) i sztafety dz.i ch. Lublin
8 Koszykéwka 3x3 13.04.2021 r
) dziewczat Biata Podl.
9 Koszykéwka 3x3 14.04.2021 r
) chtopcéw Biata Podl
10 Pitka reczna 24.03.2021r
" | dziewczat Lublin
Pitka reczna 16.04.2021 r
11. ¢ ;
chiopcow Biata
Koszykéwka 26.03.2021r
12. : ;
dziewczat Lublin
13 Koszykéwka 30.03.2021 r
" | chiopcow Biata Podl.
14 Pitka siatkowa 17.03.2021
" | dziewczat Tomaszoéw Lub
15 Pitka siatkowa 17.03.2020 r
" | chtopcéw Cheim
16 Pitka nozna 22.04.2021r
" | dziewczat Cheim
Pitka nozna 23.04.2021r
17. .
chtopcow Parczew
Siatkowka plazowa 09.06.2021 r
18. : ;
dziewczat Lublin
Siatkowka plazowa 09.06.2021 r
19. . :
chiopcow Lublin
. . 11.12.2020 r
20. | Unihokej Hrubieszow
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1. KOSZYKOWKA.
I. Uczestnictwo:
- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej urodzeni
w 2001 i miodsi (szkoty dzienne),
- zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikow (w turnieju).
IIL. Przepisy gry:
czas gry w turnieju 4 x 8 minut,
- W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki,
- w kazdej kwarcie zespdt ma prawo do jednej 1-minutowej przerwy na zada-
nie. W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedng,
rozgrywki dziewczat odbywac sie beda pitkg nr 6, chtopcow pitka nr 7.
III Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt,
za walkower - 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktdw,
2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktéw po rozegraniu
wszystkich meczéow w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik
(-i) meczu (-éw) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach
pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug
ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:
a. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych w meczach po-
miedzy zainteresowanymi druzynami,
b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zaintereso-
wanymi druzynami,
c. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
meczach w danej grupie,
d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej
grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje
koncowg ustala sie w drodze losowania.
3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérym-
kolwiek etapie zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje
sie ponownie w stosunku do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

Przyktady klasyfikacji druzyn (str.69) przepiséw PZKosz.
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2. PIX KA SIATKOWA

I. Uczestnictwo:

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni
w 2001 i miodsi (szkoty dzienne),

- zespdt liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikow (w turnieju).

I1. Przepisy gry:

Wysokos¢ siatki:

- dziewczeta: 224 cm,

- chiopcy: 243 cm.

Spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setéow. Sety rozgrywa sie do
25 punktow.

- trzeci decydujacy set do 15 pkt.

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt,
za walkower - 0 punktow.

O kolejnosci zespotdéw decyduijg kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw,

b. wieksza liczba zwyciestw,

c. wiekszy stosunek setow,

d. wiekszy stosunek ,matych” punktéw,

e. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

2. PILKA NOZNA.

I. Uczestnictwo:

1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni 2001
i mtodsi (szkoty dzienne),

2. oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcow,

3. zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikdw (w catym turnieju).

IL. Przepisy gry:

1. zespot skiada sie z 5 zawodnikdw w polu + bramkarz,

2. zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku typu ,Orlik” o wymiarach sze-

roko$¢ 20 — 32 m dtugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na

nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

obuwie: trampki, turfy

pitka: numer 5",

pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach

boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza pétuk o promieniu 6 m (pole

jak w pitce recznej),

bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu karnym,

gra bez “spalonego”,

zmiany hokejowe (btedy bedg karane w nastepujgcy sposob: strata pitki),

O rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m,
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11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,pigtki” (czyli z pitki nieruchomo stoja-
cej na ziemi w obrebie pola karnego),

rzut od bramki wybijany jest z ,piagtki” tylko w obrebie wiasnej potowy
(pitka musi dotkng¢ podtoza na wiasnej potowie),

bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obrebie wiasnej
potowy. Pitka wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczy¢
linii Srodkowej boiska,

za zte wprowadzenie przez bramkarza przyznaje sie druzynie przeciwnej
rzut wolny posredni, wykonywany z linii Srodkowej boiska z miejsca jej
przekroczenia. W tym przypadku nie obowigzuje przepis o ,prawie korzy-
sci”,

rozpoczecie i wznowienie gry ze Srodka boiska traktowane jest jako rzut
wolny posredni,

pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zostac zagrana do tytu,

rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwni-
ka,

Podczas wykonywania statych fragmentdw gry zawodnicy druzyny prze-
ciwnej musza znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki,
Stosuje sie nastepujace kary dyscyplinarne: pierwsze czasowe wykluczenie
zawodnika z gry na 2 minuty (zespdt gra w komplecie), drugie czasowe
wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty (zespét gra w komplecie), kolej-
ne wykluczenie z gry oznacza czerwona kartke (zesp6t gra w komplecie).
Za wybitnie nieszporowe zachowanie sedzia pokazuje czerwong kartke (ze-
spot gra w komplecie).

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za remis - 1 punkt, za
przegrane - 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:

a.

b.

C.
d.

wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowany-
mi zespotami (bezposredni mecz /-€),

korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotka-
niach tych druzyn,

lepsza roznica bramek w catym turnieju,

wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢
rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespofami.

W meczach, ktdre muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowa-
dza sie dogrywke trwajgca 2 x 5 minut i gra sie do ,zlotej bramki". Nastepnie
rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.
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4. PILKA RECZNA.

I. Uczestnictwo:

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej urodzeni

w 2001 i mtodsi (szkoty dzienne),

- zespot liczy max. 16 zawodniczek/zawodnikow.

I1. Przepisy gry:
czas gry: 2 x 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas
gry dostosowany jest do liczby rozgrywanych meczdéw),

- obowigzujg rozmiary pitki: nr 2 ( 54-56 cm) — dziewczeta; nr 3 ( 56-58) -
chtopcy,

- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu,

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu,

- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe sg
w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca
zawodnika jest w posiadaniu pitki.

III. Punktacja:

1. Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaje sie:

a. 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry,

b. 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,

c. 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

d. 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw;

b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

- wieksza liczba punktdw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi

druzynami;

- wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi

druzynami;

- wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi

druzynami;

- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) rdznica bramek ze wszystkich meczow;

- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;

- losowanie.

3. W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik za-

woddw zalicza sie do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg

jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk
indywidualnych).
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5. UNIHOKEJ.
I. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni
w 2001 i miodsi (szkoty dzienne),
- zespot sktada sie z maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikow,
- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.
IIL. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady
nieokreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZU:
- 5 zawodnikéw na boisku + bramkarz,
- wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m,
- czas gry 3 tercje x 8 minut + 2 minuty przerwy,
- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m x dtugos¢ 4 m,
- pole przedbramkowe szerokosS¢ 2,5 m diugos¢é 1 m (linia bramkowa znajduje
sie - 3,5 m od linii koncowej boiska),
- bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm).
III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za remis - 1 punkt, za
przegrang - 0 punktéw.
O kolejnosci miejsc decyduje:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw,
b. gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
- wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowa-
nymi zespotami (wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami),
- lepsza rdznica bramek - wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi
i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
- jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢
rzuty karne miedzy zainteresowanymi druzynami.
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6. LEKKOATLETYKA:

6.1 SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA.
I. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2001 i miodsi (szkoty
dzienne),
- zespot liczy maksymalnie 16 zawodniczek/zawodnikow,
- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wylacze-
niem biegéw 800 m, 1500 m K i M),
- szkota ma prawo wystawi¢ nie wiecej niz 3 zawodnikdw w 1 konkurencji
i jedng sztafete.
Sposob realizacji:
- biegi w seriach na czas,
- w konkurencjach technicznych po 4 proby.
I1. Program zawodow:
1. Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki, organizatorzy ustalajg pro-
gram dostosowany do mozliwosci bazowych wybierajgc konkurencje z ponizej
wymienionych.
2. Na finatach wojewddzkich rywalizacja odbywa sie we wszystkich konkuren-
cjach. Zaleca sie aby finaty wojewddzkie odbywaty sie z elektronicznym pomia-
rem czasu, wiatromierzem aby wyniki mogty by¢ zaliczone do tabel PZLA.
3. Konkurencje dziewczat:

- Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400 m,

- Blok wytrzymatosciowy: 800 m, 1500 m,

- Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz,

- Blok rzutéw: pchniecie kulg 3 kg*, 4 kg*, rzut oszczepem 500g

- Sztafeta 4 x 100 m.
4. Konkurencje chtopcow:

- Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400 m,

- Blok wytrzymatosciowy: 800 m, 1500 m,

- Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz,

- Blok rzutéw: pchniecie kulg 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg* rzut oszczepem 800 g,

- Sztafeta 4 x 100 m. (* odpowiednia kategoria wiekowa).
II1. Punktacja:
- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel
punktowych.
- na wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) wynikéw tj. po 2 najlepsze wyniki
z kazdego z blokdw (szybkosciowy, wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzuto-
wy) oraz 4 najlepsze z pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta jesli punkty za
nig uzyskane sg wyzsze od 4 pozostatych),
- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoly zajmujgce miejsca
od I do III o wyzszej lokacie decydujg wynik przeliczony na punkty najlepszego
zawodnika jezeli to nie wytoni I — III miejsca to kolejno wyniki kolejnych za-
wodnikdw.
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6.2 SZTAFETOWE BIEGI PRZEXAJOWE.

I. Uczestnictwo:

- w zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow,

- reprezentacja sktada sie 6 uczennic/ucznidéw, urodzonych w 2001 i miodsi,
dopuszcza sie mozliwo$¢ organizacji sztafet z mniejszg iloscig zawodnikow.

II. Program zawodow:

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i in-
nych czynnikéw

- dziewczeta 6 x 1000 m

- chtopcy 6 x 1200 m.

6.3 DRUZYNOWE BIEGI PRZEXAJOWE.
I. Uczestnictwo:
- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcdw,
- zespot sktada sie z maksymalnie 6 zawodniczek/zawodnikow z rocznikow
2001 i mtodsi (szkoty dzienne).
W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktorzy
zajeli miejsca 1-3 w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie
awansowata.
I1. Program zawodow:
Biegi na dystansach :

e dziewczeta rocznik 2000 i mtodsze - biegi na dystansie 1000 m

e chtopcy rocznik 2000 i mtodsi- biegi na dystansie - 1500 m.
II1. Sposob przeprowadzenia zawodow:
1. Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu i
innych czynnikéw.
2. Start wspdiny w poszczegdinych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg
sie w rzedach po 6 zawodnikéw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii
startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.
3. Sposdb sporzadzania klasyfikacji koncowych bedg zawarte w wojewodzkich
regulaminach.
4. Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla
poszczegdlnych biegdéw i kategorii.
5. Zawodnicy moga startowac kolcach lekkoatletycznych.
6. W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy, ktorzy zajeli 1-3 miejsca
w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.
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7. TENIS STOLOWY.

I. Uczestnictwo:

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzonych w
2001 i mtodsi (szkoty dzienne).

Zespot liczy:

- 2 zawodniczki + 1 rezerwowa lub 2 zawodnikéw + 1 rezerwowy,

- obowigzuje ten sam skfad przez caty turniej.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow:

1. Kolejnos¢ gier:

Irzut II rzut III rzut
A-X Gra podwdijna A-Y
B-Y B-X

2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

3. Gry rozgrywane sg do dwodch wygranych setdéw. Sety gra sie do 11 pkt.
z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

4. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdjnej, a w nastepnej grze
moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

5. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy
od gry nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.

6. System wytaniania mistrza: z prawej strony miejsce pierwsze i drugie,
z lewej miejsce trzecie

7. Druzyna ,ktéra przegra dwa mecze odpada z turnieju.

8. BADMINTON.

I. Uczestnictwo:

1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,

2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzonych
w 2001 i miodsi (szkoty dzienne).

Zespot liczy:

- 2 zawodniczka + 1 zawodniczka rezerwowa lub 2 zawodnikéw + 1 zawodnik
rezerwowy,

- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Kolejnos¢ gier:

I rzut II rzut III rzut
A-X Gra podwdjna A-Y
B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

2. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setow. Sety gra sie do 11 pkt
z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdjnej, a w nastepnej grze
moze by¢ zawodnikiem podstawowym.
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4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy
od gry nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.

5. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych dru-
zyn.

9. SZACHY.

I. Uczestnictwo:

1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni
w 2001 i miodsi (szkoty dzienne).

2. druzyna sktada sie z 4 osdb:

- I szachownica - chiopiec lub dziewczyna,
- IT szachownica - chiopiec lub dziewczyna,
- III szachownica - chiopiec lub dziewczyna,
- IV szachownica - dziewczyna,

3. skfad druzyny obowigzuje przez caty turniej.

4. w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.

5. do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia
gtowny, ktorego decyzje sg ostateczne.

6. zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia kompute-
rowego systemem ChessArbiter.

II. System rozgrywek:

1. zaleca sie prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym

na dystansie 7-9 rund (w przypadku rozgrywek wojewddzkich)

2. tempo gry:

- w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 10 — 15 min. na partie dla
zawodnika.

III. Punktacja

- kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych du-
zych punktéw (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana -
0 p. a przy ich réwnosci decydujg kolejno:

- suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana - 1p.,
remis - 0,5p., przegrana - 0p.),

- warto$ciowanie petne Buchholza,

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.
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10. PLYWANIE.

I. Uczestnictwo:

W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2001 i miodsi
(szkoty dzienne).

I1. Program zawodow:

sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat,

sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chtopcow.

Podczas zawodow w ptywaniu sztafetowym odbedg sie réwniez zawody indy-
widualne w kolejnosci: 50 metréw stylem motylkowym, grzbietowym, klasycz-
nym i dowolnym.

Kazdy uczestnik moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

11. SIATKOWKA PLAZOWA.
I. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej rocznik 2001
i mtodsi (szkoty dzienne),
- zespot liczy 2 zawodniczki/zawodnikéw + 1 rezerwowa/rezerwowy.
I1. Przepisy gry:
1. Boisko o wymiarach 16 x 8 m,
2. Wysokos¢ siatki: - dziewczeta: 224 cm,
- chtopcy: 243 cm,

3. spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do
15 punktéw przy przynajmniej dwéch punktach przewagi jednego z zespotdw,
trzeci decydujgcy set do 11 pkt przy przynajmniej dwdch punktach przewagi
jednego z zespotdw,
4. zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wytacznie raz na boisko w trakcie
meczu — bez prawa zmiany powrotnej,
5. kolejnos$¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta ( zgod-
nie z kolejnoscig podang przez kapitana zespotu po losowaniu),
6. kazda akcja majgca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wy-
jatkiem zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak,
7. kazda pierwsza pika (w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita obu-
racz gorg (palcami).
II1. Punktacja:
W przypadku rozgrywania zawodow innym systemem niz ,, brazylijski” za wy-
grane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za
walkower - 0 punktéw.
O kolejnosci zespotdéw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

a. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami,

b. lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w turnieju,

c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktow — zdobytych do straconych

w turnieju
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12. KOSZYKOWKA 3x3.

I. Uczestnictwo:

- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,

- druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikdw na boisku i 1 zmiennik),

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej

urodzeni w 2003 i miodsi.

IIL. Przepisy gry:
mecze sg rozgrywane na boisku do koszykéwki 3x3 z jednym koszem (wyso-
kosc — 3,05 m), boisko musi mie¢ wyznaczong linie rzutéw wolnych (5,80 m),
linie rzutéw za 2 punkty (6,75 m) oraz ,pétkole bez szarzy” pod koszem;
mozna uzywac potowy tradycyjnego boiska do koszykdwki,

- trener nie moze przebywa¢ w obrebie boiska ani komunikowa¢ sie zdalnie
z trybun,

- rozgrywki dziewczat i chtopcow powinny odbywac sie oficjalng pitkg do gry
w koszykoéwke 3x3 o rozmiarze ‘6,

- zespoOt sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedziéw boiskowych oraz sedziéw sto-
likowych,

- rzut monetg zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiadanie
pitki na rozpoczecie meczu, druzyna, ktdra wygra losowanie ma prawo wy-
bra¢ posiadanie pitki na rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentu-
alnej dogrywki,

- czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas
sytuacji martwej pitki oraz podczas rzutow wolnych,

- druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub
zaniechanie aktywnej gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone
w zegar odmierzajgcy czas do rzutu i druzyna nie stara sie zakonczy¢ akgji
rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajgc odli-
czanie ostatnich pieciu (5) sekund akgiji,

- druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktdw wygrywa
mecz przed uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

- jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety,
zostanie rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miafa
miejsce jednominutowa przerwa,

- druzyna, ktéra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa
mecz,

- druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule
popetnione w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jed-
nym rzutem wolnym, a popetnione w trakcie akgcji rzutowej z pola za tukiem
beda karane dwoma rzutami wolnymi,

- faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po
rzucie z gry, karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym,

- siodmy, 6smy i dziewigty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami
wolnymi, kolejne faule karane s3 dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

- nie przyznaje sie rzutéw za faul w ataku,
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- zmiana posiadania pitki przez ktorgkolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuagji
martwej pitki (aut, faul), musi rozpocza¢ sie wymiang pitki (pomiedzy za-
wodnikami obrony oraz ataku) za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check
ball),

- za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

- za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

- po ostatnim rzucie wolnym wynikajagcym z kary za faul techniczny lub nie-
sportowy gra zostanie kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na
szczycie boiska (tzw. check ball),

- po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna,
ktéra nie zdobyta punktdw, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do part-
nera znajdujacego sie poza tukiem,

- przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk
(poza ,,pétkolem bez szarzy”),

- po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku
zbierze pitke, moze kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to
musi wyprowadzic¢ jg za tuk,

- po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

- w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

- zawodnik, ktéry popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,
druzynie przeciwnej przyznaje sie dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

- zawodnik, ktdry popetnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do
fauli technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedziéw z udziatu
w meczu i moze zostac zdyskwalifikowany z catego wydarzenia przez organi-
zatora,

- zmiany mogg by¢ dokonane przez ktdrakolwiek z druzyn, podczas gdy pitka
staje sie martwa, przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku
i obrony (tzw. check-ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany mogg odbywac
sie jedynie poza linig koncowa, naprzeciwko kosza i nie wymagaja one jakie-
gokolwiek dziatania ze strony sedziéw,

- kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie;
jakikolwiek zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zgdanie pod-
czas sytuacji martwej pitki.

lll. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt,

za walkower - 0 punktow.

O kolejnosci zespotdéw decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktdw po rozegraniu

wszystkich meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik

(-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach

pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wediug

ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:
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a. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomie-
dzy zainteresowanymi druzynami,

b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zaintereso-
wanymi druzynami,

c. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
meczach w danej grupie,

d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej
grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje
koncowa ustala sie w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorym-
kolwiek etapie zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje
sie ponownie w stosunku do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

W sprawach przepisdéw dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje
sie przepisy Polskich Zwigzkow Sportowych.
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Lubelski Wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy

Koordynatorzy Rejonowi

I. BIALA
PODLASKA

Stanisfaw Polaczuk Bialski SZS, 21 500 Biata Podlaska
ul Pitsudskiego 38 tel/fax (83)3433253
kom. 501 051 533 e-mail bszs@op.pl

II. LUBARTOW

Zbigniew Sajda, 21-100 Lubartéw ul. Krzywe Koto 41
tel. praca (081) 855-01-10 kom. 600 816 738
e-mail zsajda@wp.pl

II1. CHELM | Marian Sikorski — Prezes LWSZS 22-100 Chetm
ul I Putku Szwolezeréw tel. kom. 516 022 277
e-mail mszswchelmie@wp.pl
IV. ZAMOSC | Jerzy Prokop Miejski SZS w Zamosciu ul. Lwowska 19
tel. Kom. 608 332 447 e-mail szs_zamosc@op.pl
V. LUBLIN Ireneusz Rapa — 23-107 Strzyzewice Bystrzyca Stara 33 a
POWIAT tel. kom. 609 370 364 e-mail — rapp1@wp.pl
VI. LUBLIN | Katarzyna Siembida tel. 81 466 3837 kom. pr.720 817 310
MIASTO e-mail: katarzyna.siembida@Iublin.eu
ZARZADY POWIATOWE
BILGORAJ Krzysztof Blicharz 23-400 Bitgoraj tel. praca 84 688 06 36
kom. 605 738 673 e-mail k-blicharz@wp.pl
HRUBIESZOW Zbigniew Krawczuk 22-500 Hrubieszow ul Pitsudskiego 10
tel. kom. 695 731 658 e-mail:krawczukz@o2.pl
JANOW Zbigniew Czajkowski PSZS Ziemia Janowska Jandw Lubelski
LUBELSKI tel. 609 550 840 e-mail: zibicz17@gmail.com
KRASNYSTAW Marta Grzywna 22-300 Krasnystaw ul. Pitsudskiego 50
tel.(82) 576 21 46 tel. kom 501 013 541 e-mail marta_g881@op.pl
KRASNIK Jozef tysakowski 23-210 Krasnik ul. Zwirki i Wigury 1/21
tel. dom. (81) 825 66 39 tel. kom 693 364 880
e-mail $wiercza74@gmail.com
LECZNA Mirosfaw Tarkowski 21-010 keczna ZP SZS ul. Staszica 13/39
tel. 607 998 591, e-mail: tamirek@wp.pl
LUKOW Marcin Grzeczyriski 21-400 kukow ul. Partyzantéw 8/20
tel. praca 798 2765 tel. kom. 698 647 397
e-mail grzeczenynski.marcin.pg2@gmail.com
OPOLE Robert Kania 24-300 Opole Lub. ul. Szkolna 5 SP1 Opole Lub.
LUBELSKIE Tel kom. 600 875 122 e-mail — kubakania@interia.pl
PARCZEW Andrzej Hulajko 21-200 Parczew ul. Mickiewicza 4/15
tel. kom. 501 270 660 e-mail szs@parczew.pl
PULAWY Stawomir Michna 24-100 Putawy ul. KC Norwida 32/3

tel. dom 886 57 60 ,tel. kom. 608 168 15
e-mail michnaslawomir@interia.pl

RADZYN PODL.

Marek Fraczek - Radzyn Podlaski
tel. kom 600 835 602 e-mail — frmarek@interia.pl

RYKI

Artur Pacholski 08-530 Deblin ul. Okdlna 2
tel. kom. 608 277 004 e-mail — artur.pikas@poczta.onet.pl
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SWIDNIK Jacek Czerniakowski 21-040 Swidnik ul. Kopernika 9 SP nr 3
Tel. kom. 609 652 115 e-mail - czreryjac68@wp.pl

TOMASZOW Andrzej Gdariski 22-600 Tomaszow

LUBELSKI ul. Wyspianskiego 8 ZS Nr.1 tel. kom. 603 593 445
e-mail — andree.44@02.pl

WLODAWA Andrzej Wysokiriski 22-200 Wodawa

ul. Modrzewskiego 20 a  tel. kom. 691 308 333
e-mail — andrzejwyso@o02,pl

PODZIAL WOJEWODZTWA NA REJONY

| Il
BIALA PODLASKA m.

BIALA PODLASKA pow. 17) LUBARTOW 12)
LUKOW (9) PULAWY (10)
PARCZEW 0 RYKI (6)
RADZYN (5) OPOLE LUBELSKIE )
40 35
1T \Y;
CHELM m. ZAMOSC m.
CHELM pow. (14) ZAMOSC pow. (15)
WLODAWA 7) HRUBIESZOW 7
SWIDNIK (5) TOMASZOW LUB. (12)
LECZNA (6) KRASNYSTAW (10)
33 45
v VI
LUBLIN pow. (16) LUBLIN m.
KRASNIK (9)
JANOW LUBELSKI 7)
BILGORAJ (13)

45
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Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA?
z dnia 24 wrzesnia 2013 r.

w sprawie swiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027,
Z pozn. zm.?) zarzgdza sie, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) wykaz oraz warunki realizacji Swiadczeh gwarantowanych z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej, zwanych dalej ,$wiadczeniami gwarantowanymi”;

2) poziom finansowania przejazdu srodkami transportu sanitarnego w przypadkach
niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, zwanej dalej ,ustawa”.

§ 2. Swiadczenia gwarantowane obejmuja:

1) Swiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) swiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

3) swiadczenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej;

4) Swiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej udzielane w $rodowisku nauczania
i wychowania;

5) Swiadczenia nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej;

6) transport sanitarny.

§ 3. 1. Wykaz $wiadczen gwarantowanych, o ktérych mowa w:

1) § 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zatgczniku nr 1 do rozporzgdze-
nia;

2) § 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji sg okreslone w zatgczniku nr 2 do rozporzadze-
nia;

3) § 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji sg okreslone w zatgczniku nr 3 do rozporzadze-
nia;

4) § 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji sg okreslone w zatgczniku nr 4 do rozporzadze-
nia;

5) § 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji sg okreslone w zatgczniku nr 5 do rozporzgdze-
nia.

2. Swiadczenia gwarantowane sg udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy
medycznej, z wykorzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niz stoso-
wane w medycynie niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalne;.

1 Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow

2z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie szczegétowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 248, poz. 1495 i Nr 284, poz. 1672).
2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2008 r. Nr 216, poz. 1367, Nr 225, poz. 1486, Nr 227,
poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237, poz. 1654, z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92,

poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr 111, poz. 918, Nr 118, poz. 989, Nr 157, poz. 1241, Nr 161, poz. 1278 i Nr 178,

poz. 1374, z 2010 r. Nr 50, poz. 301, Nr 107, poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857, Nr 165, poz. 1116, Nr 182, poz. 1228,

Nr 205, poz. 1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238, poz. 1578 i Nr 257, poz. 1723 i 1725, z 2011 r. Nr 45, poz. 235, Nr 73, poz. 390, Nr 81,
poz. 440, Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 113, poz. 657, Nr 122, poz. 696, Nr 138, poz. 808, Nr 149, poz. 887, Nr 171,

poz. 1016, Nr 205, poz. 1203 i Nr 232, poz. 1378, z 2012 r. poz. 123, 1016, 1342 i 1548 oraz z 2013 r. poz. 154, 879 983.
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§ 4. 1. W zakresie koniecznym do wykonania swiadczen gwarantowanych sSwiadcze-
niodawca zapewnia swiadczeniobiorcy nieodptatnie:

1) badania diagnostyczne, okreslone w czesci IV zatgcznika nr 1 do rozporzadzenia;

2) leki i wyroby medyczne oraz $rodki pomocnicze.

2. Przejazd $rodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41
ust. 1 2 ustawy jest finansowany w 40% ze $rodkéw publicznych w przypadku:

1) chordb krwi i narzaddw krwiotwdrczych,

2) choréb nowotworowych,

3) chordb oczu,

4) chordb przemiany materii,

5) choréb psychicznych i zaburzen zachowania,

6) chorob skory i tkanki podskdrnej,

7) choréb uktadu krazenia,

8) choréb uktadu moczowo-piciowego,

9) choréb uktadu nerwowego,

10) choréb uktadu oddechowego,

11) choréb uktadu ruchu,

12) choréb uktadu trawiennego,

13) choréb uktadu wydzielania wewnetrznego,

14) choréb zakaznych i pasozytniczych,

15) urazéw i zatrug,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztatcen i aberracji chromosomowych

— gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia
zdrowotnego wynika, ze Swiadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego poruszania
sie bez statej pomocy innej osoby, ale wymaga przy korzystaniu ze srodkéw transportu
publicznego pomocy innej osoby lub $rodka transportu publicznego dostosowanego do
potrzeb oséb niepetnosprawnych.

§ 5. 1. Przepisy rozporzadzenia stosuje sie do $wiadczen gwarantowanych udzielanych
od dnia 1 stycznia 2014 r.

2. Do swiadczen gwarantowanych, udzielanych przed dniem 1 stycznia 2014 r., stosuje
sie przepisy dotychczasowe.

§ 6. Rozporzgdzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.®)

Minister Zdrowia: B.A. Arfukowicz

3 Niniejsze rozporzadzenie bylo poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 139, poz. 1139 i Nr 211, poz. 1642 oraz z 2010 r. Nr 208,

poz. 1376), ktére traci moc z dniem wejscia w Zycie niniejszego rozporzadzenia na podstawie art. 85 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia

12 maja 2011 r. o refundaciji lekow, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych

(Dz. U. Nr 122, poz. 696, z 2012 r. poz. 95i 742 oraz z 2013 r. poz. 766).
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Komunikat Zarzagdu Gtéwnego Szkolhego Zwigzku Sportowego
w sprawie dopuszczenia uczniéw do zawodéw szkolnych:

Podstawe niniejszych ustalen stanowia:

1. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 roku w sprawie $wiad-
czen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz.
1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r). W cz. lll niniejszego Rozporzgdzenia... ,Warunki
realizacji porad patronazowych oraz badanh bilansowych, w tym badan przesiewo-
wych” ustala sie, ze profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje m in.
.podsumowanie badania, z okre$leniem .... ,, kwalifikacji do grupy na zajeciach wy-
chowania fizycznego i sportu szkolnego”. Profilaktyczne badanie lekarskie wyko-
nuje sie u dzieci w roku poprzedzajgcym rozpoczecie nauki w szkole oraz u uczniow
klas 11l szkét podstawowych, klas | gimnazjum i klas | szkét ponadgimnazjalnych.

2. Publikacja ,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece
zdrowotnej nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002 (wydana ze
srodkow Ministerstwa Zdrowia) zawierajgca wytyczne dla lekarzy sprawujacych opie-
ke lekarskg nad miodziezg szkolna. (Opracowanie A. Oblacifska, B. Woynarowska, ).
W publikacji tej szczegétlowo oméwiono kwestie orzekania o zdolnosci ucznia do
wychowania fizycznego i sportu szkolnego. W zatgczniku do niniejszego komuni-
katu zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia fragment tej publikacji
"Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniéw
w tych grupach”.

3. Dodatkowe informacje mozna znalezé na stronie Ministerstwa Zdrowia
http://mww2.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m15&ms=739&ml=pl&mi=739&mx=0&ma=
33020

Ustala sie co nastepuje:

1. Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub
z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych
badan lekarskich), jest réwnoznaczne z dopuszczeniem do zaje¢ i zawodow
sportowych, szkolnych i miedzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie
ustalonym przez lekarza kwalifikujgcego ucznia do odpowiedniej grupy.

2. Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie si¢ wszelkie zajecia sportowe: szkolne,
lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.),
ktorych program (dyscypliny, konkurencje, wiek uczestnikéw, obcigzenia startowe) jest
zgodny z realizowanym w szkole programem wychowania fizycznego okreslonym
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego
w poszczegolnych typach szkét (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r. z pézn. zmianami)
i Rozporzadzeniem Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji dwoch godzin obowigzkowych zaje¢
wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co roku
przez Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego izatwierdzanym przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki systemem zawodéw w sporcie szkolnym, w tym
w ramach Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mlodziezy Szkolnej i Licealiad.

3. Dokumentem stwierdzajgcym dopuszczenie do zawoddw jest imienna lista uczniéw
sporzadzona i potwierdzona przez dyrektora szkoly lub lekarza sprawujacego
opieke profilaktyczng. Podstawowym zrédtem informacji w tym zakresie i podstawg
do sporzadzenia list dopuszczajgcych do okreslonych zaje¢ jest aktualna
dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z adnotacjg o kwalifikacji ucznia
do okreslonej grupy. Dane te znajdujg sie w dokumentacji medycznej pielegniarki
lub higienistki szkolnej, sprawujacej opieke zdrowotng w danej szkole. Wskazane jest,
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aby nauczyciel wychowania fizycznego wspotpracowat z pielegniarkg lub higienistkg
szkolng w sprawie kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego sportu szkolnego
i wrazie potrzeby z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, ktdry przeprowadza
badania profilaktyczne u uczniéw i przekazywat im swoje uwagi i spostrzezenia
odnosnie poszczegodlnych ucznidw.

4. Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze $rodkéw Mini-
sterstwa Zdrowia) standardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami
sprawowanej przez pielegniarke lub higienistke szkolng jest ona zobowigzana do:
,Przekazywania informacji o kwalifikacji lekarskiej do wychowania fizycznego i sportu
szkolnego oraz wspotpracy z nauczycielami wychowania fizycznego w tym:

a) Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom
wychowania fizycznego (wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczniéw do grupy na
zajeciach wf oraz zalecen lekarskich dotyczgcych udziatu w tych zajeciach.

b) Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspotpracy
z nauczycielami wf, analizy kwalifikacji uczniéw do grupy na zajeciach wf, odnotowa-
nie symbolu tej grupy w liscie klasowe;.

c) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dtugotrwatych (1 miesigc i dtuzej) oraz
czestych, krétszych zwolnien z zaje¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad poste-
powania w stosunku do tych uczniéw, na podstawie opinii lekarza.

http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-
opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf

5. W $wietle tych ustalen nie nalezy domagac sie przeprowadzania przez lekarza
kazdorazowo badan przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na
zbiorowej liscie jak tez aby badania te byty przeprowadzane przez lekarza specjaliste
z zakresu medycyny sportowej. Niezbedne kwalifikacje w tym zakresie posiada lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej.

6. Ucznidow startujgcych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia
14 kwietnia 2011 r w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez
dzieci i mtodziez do ukonczenia 21 r.z. oraz zawodnikéw pomiedzy 21 a 23 r. z. (Dz.
U. 20011 nr 88, poz. 500). Rozporzgdzenie to dotyczy zawodnikéw i okreslonej
dyscypliny sportu.

7. Ww. ustalenia dotyczg wszelkich zawoddw sportowych dla miodziezy szkolnej
organizowanych miedzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Kluboéw Sportowych
(bez wzgledu na ich status prawny, o ile uczestniczy w nich miodziez szkolna)
i spetniajg one wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego komunikatu.
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Zatacznik do komunikatu ZG SZS

(fragment ww publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa A. Oblacinskiej i B. Woynarowskiej)

Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniéw tych grupach:

Grupa/ podgrupa
Symbol nazwa

Charakterystyka uczniow

Udziat w zawodach
sportowych
i sprawdzianach

A Zdolni do wf bez ograni-
czen

As Uprawiajgcy sport w szkole
lub poza szkotg

Uczniowie

1. Bez odchylen w stanie zdrowia
i rozwoju;

2.Z niektérymi  odchyleniami
w stanie zdrowia, gdy ich rodzaj
i stopien nie stanowig przeciw-
wskazan do udziatu w zajeciach
wf, nie wymagajg ograniczen,
zaje¢ dodatkowych lub specjalnej
uwagi ze strony nauczyciela wf

Bez ograniczen

B Zdolni do wf

z ograniczeniami i/lub wymaga-
jacy specjalnej uwagi nauczy-
ciela wf

Uczniowie z odchyleniami w zdro-
wia i rozwoju, ktérzy wymagaja:

1. Pewnych ograniczen w zakre-
sie obowigzujacych zajec, prowa-
dzonych w niekorzystnych warun-
kach

2. Specjalnej uwagi nauczyciela
wf, indywidualnego traktowania
np. ze wzgledu na wigksze ryzyko
urazu;

3. Aktywnego udziatu nauczyciela
wf w wyréwnywaniu korekcji lub
leczeniu niektérych zaburzen

Ewentualne ograni-
czenia ustalane indy-
widualnie

w zaleznosci od stanu
zdrowia

By Zdolni do wf z ogranicze-
niem, wymagajacy dodatko-
wych zaje¢ ruchowych korek-
cyjnych

Uczniowie, ktérzy ze wzgledu na
stan zdrowia wymagajg dodatko-
wych zaje¢ ruchowych, w tym
takze korekcyjnych

jlw.

C Niezdolni do zaje¢ wf

Uczniowie, ktérych stan zdrowia

Niezdolni do udziatu

czacy w zaje-
ciach rehabilitacyjnych

ciach rehabilitacyjnych lub w innej
formie terapii ruchowej poza
szkolg

uniemozliwia czasowo lub dtugo- | w zawodach
trwale udziat w zajeciach wf
C; Niezdolni do wf uczestni- Uczniowie uczestniczacy w zaje- jlw

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczace powyzszych kwestii beda
zamieszczane na stronie internetowej szs.pl.
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